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íåéрîõèрóрãè÷åñêèõ áîëьíûõ ñ рàçëè÷íûìè âàрèàíтàìè íàрóøåíèé äûõàíèÿ è
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Ââåäåíèå.

Îáåñïå÷åíèå ïрîõîäèìîñтè äûõàтåëьíûõ ïóтåé è çàùèтà îт
àñïèрàöèè â íåéрîрåàíèìàöèè â íàñтîÿùåå âрåìÿ ÿâëÿåтñÿ ñтàíäàртîì
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïрè öåëîì рÿäå çàáîëåâàíèé è êрèтè÷åñêèõ
ñîñтîÿíèé. "Òрàõåîñтîìèÿ èëè ïрîëîíãèрîâàííàÿ èíтóáàöèÿ?", - ýтîт
âîïрîñ îñтàåтñÿ àêтóàëьíîé тåìîé ñåìèíàрîâ, çàñåäàíèé íàó÷íûõ
îáùåñтâ è äàæå êîíñèëèóìîâ ó ïîñтåëè áîëьíîãî. Âûáîр ìåтîäà
ïрîтåêöèè äûõàтåëьíûõ ïóтåé ìîæåт çàâèñåть îт îïûтà âрà÷åé
ïрèíèìàþùèõ рåøåíèå, âëàäåíèÿ ìåтîäèêàìè âûïîëíåíèÿ ïрîöåäóр è
îïåрàтèâíûõ âìåøàтåëьñтâ è îт тåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñтåé. Îäíàêî â
рÿäå ñèтóàöèé трàõåîñтîìèÿ íå èìååт àëьтåрíàтèâ, à ñрîêè âûïîëíåíèÿ
трàõåîñтîìèè ñóùåñтâåííî ìåíÿþт ñтîèìîñть ñрîêè è êà÷åñтâî
ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìîñть íàïèñàíèÿ ïîñîáèÿ îáóñëîâëåíà тåì, ÷тî
ïîêàçàíèÿ, ñрîêè è ìåтîäû âûïîëíåíèÿ трàõåîñтîìèè ó íåéрîõè-
рóрãè÷åñêèõ áîëьíûõ ïîñтîÿííî âûçûâàþт îñтрóþ äèñêóññèþ ó
íåéрîрåàíèìàтîëîãîâ, íåéрîõèрóрãîâ è îтîëàрèíãîëîãîâ. Îïèрàÿñь íà
îïûт ÍÈÈ íåéрîõèрóрãèè èìåíè àêàäåìèêà Í.Í. Áóрäåíêî (áîëåå 4
тûñÿ÷ íåéрîõèрóрãè÷åñêèõ ïàöèåíтîâ â ãîä), àâтîрû ïîñîáèÿ, äåëàþт
àêöåíт íà тåõ êëèíè÷åñêèõ ñèтóàöèÿõ, êîãäà îïåрàöèÿ трàõåîñтîìèè
ñíèæàåт êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé, ñîêрàùàåт âрåìÿ ÈÂË è ïрåáûâàíèÿ
â îтäåëåíèè рåàíèìàöèè, óëó÷øàåт êà÷åñтâî æèçíè è рåçóëьтàтû
ëå÷åíèÿ. Àêтóàëьíûì ÿâëÿåтñÿ èçó÷åíèå рàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ïрè
äàííîé îïåрàöèè è рàçрàáîтêà ìåтîäîâ èõ ïрîôèëàêтèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñîâрåìåííûå îïтèìàëьíûå ìåтîäû óõîäà çà трàõåîñтîìèрî-
âàííûìè áîëьíûìè íà рàçíûõ ýтàïàõ îáåñïå÷èâàþт îáùèé óñïåõ
ëå÷åíèÿ íåéрîõèрóрãè÷åñêèõ áîëьíûõ.

Áîëьøîé îïûт ëå÷åíèÿ äàííîé êàтåãîрèè áîëьíûõ ïîçâîëèë
ñôîрìóëèрîâàть àëãîрèтì ïрèíÿтèÿ рåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñтè
îïåрàöèè трàõåîñтîìèè è ïîêàçàть ïрåèìóùåñтâà рàííåé
трàõåîñтîìèè.

Êрîìå тîãî, çàìåíà трàñëàрèíãåàëьíîé èíтóáàöèè íà трàõåîñтîìó

ó áîëьíûõ ñ ãрóáûìè áóëьáàрíûìè íàрóøåíèÿìè è íàõîäÿùèõñÿ â

ñîçíàíèè, ïîçâîëÿåт рàíьøå ïåрåâîäèть èõ íà ñàìîñтîÿтåëьíîå

äûõàíèå è ïрîâîäèть âåñь êîìïëåêñ рåàáèëèтàöèîííûõ ìåрîïрèÿтèé,

âêëþ÷àÿ çàíÿтèÿ ñ ëîãîïåäàìè.

3



Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà

Àïïàðàòóðà:

1. Àïïàрàт èñêóññтâåííîé âåíтèëÿöèè ë¸ãêèõ ìîä. ÝÄÀËÒ ÑÒÀÐ
1500/2000, ÑØÀ Nellcor Puretan Bennet 97/165.
2. Ýíäîñêîïû: áрîíõîôèáрîñêîïû  FB-15Õ, FB-18X/RX, FB-
19TX, ßïîíèÿ, Àñàõè Îïтèêàë Êî., ËÒÄ, 96/405.
3.Êàтåтåрû äëÿ äрåíèрîâàíèÿ è îтñàñûâàíèÿ ïîëèìåрíûå ñ
öâåтîâîé èíäåêñàöèåé íàñàäîê îäíîêрàтíîãî ïрèìåíåíèÿ,
ñтåрèëьíûå, äëèíîé 500 ìì, ¹¹ 8, 10, 12, 14, 16, 20 (ïî øêàëå
Øàрьåрà) "ÒÇÌÎÍ", ñî ñëåäóþùèìè èñïîëíåíèÿìè ââîäèìîãî
êîíöà êàтåтåрà: ïрÿìîé ñ öåíтрàëьíûì è äâóìÿ áîêîâûìè
îтâåрñтèÿìè, Ðîññèÿ,  ÀÎ "Òþìåíñêèé çàâîä ìåäèöèíñêîãî
îáîрóäîâàíèÿ è èíñтрóìåíтîâ", 98/219-32.
4. Êîìïëåêñ рåíтãåíîâñêèé äèàãíîñтè÷åñêèé ñíèìî÷íûé, â
ñîñтàâå: Â× ãåíåрàтîр, ñтîë ñíèìêîâ ñ ïëàâàþùåé äåêîé, ïрè-
ñтàâêà тîìîãрàôè÷åñêàÿ, èçëó÷àтåëь рåíтãåíîâñêèé, êîëîíêà äëÿ
èçëó÷àтåëÿ, ñтîéêà ñíèìêîâ âåртèêàëьíàÿ, êîëëèìàтîр, êàáåëь
âûñîêîâîëьтíûé, ÑØÀ, Áåííåт Ýêñ-рýé Òåêíîëîäæèç, 96/220.
5. Ìîíèтîр ïрèêрîâàтíûé ÍÐ 78352Ñ, ÑØÀ, "Õьþëåтт-Ïàêêàрä",
97/661.
6. Íàáîр äëÿ äèëÿтàöèîííîé трàõåîñтîìèè ñ çàæèìîì Õîâàрäà-
Êåëëè , Âåëèêîáрèтàíèÿ, "Portex",  100/891.
7. Íàáîр äëÿ äèëÿтàöèîííîé трàõåîñтîìèè ñ рîãîì "Ultraperc",
Âåëèêîáрèтàíèÿ, "Portex", 100/561/.
8. Îтñàñûâàтåëь рåàíèìàöèîííûé "ÎÐÅÀÍ-1", äëÿ îтñàñûâàíèÿ
ñåêрåтà èç ïрîñâåтà áрîíõîâ, трàõåè è äрóãèõ îтäåëîâ äûõ-
àтåëьíûõ ïóтåé âçрîñëûõ è äåтåé, Ðîññèÿ, ÀÎ ÂÍÈÈÌÏ-ÂÈÒÀ
(ã. Ìîñêâà) 97/17-174.
9. Òрóáêè трàõåîñтîìè÷åñêèå ñ êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè íàäìàí-
æåтî÷íîãî ïрîñтрàíñтâà, Âåëèêîáрèтàíèÿ, "Portex" " Suctionaid",
100/860/.
10. Òрóáêè ýíäîтрàõåàëьíûå, Âåëèêîáрèтàíèÿ, "Øåрâóä-Äýâèñ è
Ãåê" -  "ñàéíàìèä îâ Ãрåéт Áрèтàí" 97/530.
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Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû:

1. Àрäóàí (ïèïåêóрîíèÿ áрîìèä) Gedeon Richter Ltd.
Âåíãрèÿ, 011430/01- 1999, 14.10.99

2. Àтрîïèíà ñóëьôàтà рàñтâîр äëÿ èíúåêöèé 0,1%
Ðîññèÿ, 70/151/71 

3. Áåтàäèí (Ïîâèäîí-Éîä) Egis Pharmaceutical Works 
Âåíãрèÿ, 008387, 20.01.98

4. Ãëèàтèëèí (Õîëèíà àëьôîñöåрàт),   Èтàëèÿ, 003561, 07.12.93

5. Äèîêñèäèíà рàñтâîр äëÿ èíúåêöèé 1%         Ðîññèÿ, 76/647/4

6. Íàтрèÿ îêñèáóтèрàтà рàñтâîр 20%                Ðîññèÿ, 69/737/9

7. Ðåëàíèóì (Äèàçåïàì) Polfa, Warsaw Pharmaceutical Works
Ïîëьøà, 008711, 19.10.98

8. Ôåíтàíèë Polfa                                          Ïîëьøà, 003567, 08.12.93

9. Ôëóèìóöèë (Àöåтèëöèñтåèí) Zambon Group SPA
Èтàëèÿ, 00294, 11.03.74.02.11.84, 18.04.95

10. Ãèäрîêîртèçîíà àöåтàтà ñóñïåíçèÿ äëÿ èíúåêöèé 2,5%

[Ãèäрîêîртèçîí],                                                    Ðîññèÿ, 83/1252/7

11. Íàтрèÿ õëîрèä èçîтîíè÷åñêèé рàñтâîр äëÿ èíúåêöèé 0,9%
(íàтрèÿ õëîрèä),                                                         Ðîññèÿ, 70/765/10
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîêàçàíèÿ

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

- íàëè÷èå ãíîéíî-ñåïтè÷åñêèõ ïрîöåññîâ â îáëàñтè íàëîæåíèÿ
трàõåîñтîìû;
- âîçрàñт ïàöèåíтîâ äî 1,5 ëåт.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ òðàõåîñòîìèè â
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå óäîáíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:

1. Îáåñïå÷åíèå ïрîõîäèìîñтè äûõàтåëьíûõ ïóтåé.
2. Çàùèтà îт àñïèрàöèè.
3. Äëèтåëьíàÿ ÈÂË.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè

âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè

Î÷åâèäíî, ÷тî íàëè÷èå ïрîтèâîïîêàçàíèé ñíèìàåт âîïрîñ
î трàõåîñтîìèè.

Íî åñëè ïрîтèâîïîêàçàíèé íåт, è íóæíî ïрèíèìàть рåøå-
íèå, ìû âèäèì, ÷тî ïîêàçàíèÿ äëÿ трàõåîñтîìèè è äëÿ трàíñ-
ëàрèíãåàëьíîé èíтóáàöèè èäåíтè÷íû. Êàê ñäåëàть âûáîр?

Ðàññìîтрèì ïîëîæèтåëьíûå  àñïåêтû трàíñëàрèíãåàëьíîé
èíтóáàöèè, à çàтåì трàõåîñтîìèè îñíîâàííûå íà îáøèрíîì
îïûтå îтäåëåíèÿ рåàíèìàöèè Èíñтèтóтà íåéрîõèрóрãèè. 

Â тåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà трàíñëàрèíãåàëьíàÿ èíтóáàöèÿ трàõåè
ÿâëÿåтñÿ äîñтàтî÷íûì ìåтîäîì îáåñïå÷åíèÿ ïрîõîäèìîñтè è
ïрîтåêöèè äûõàтåëьíûõ ïóтåé, å¸ áåññïîрíûìè ïрåèìóùåñт-
âàìè ÿâëÿþтñÿ:

1. ñêîрîñть (âрåìÿ èíтóáàöèè è ýêñтóáàöèè â ñтàíäàртíîé
ñèтóàöèè äëÿ îïûтíîãî ñïåöèàëèñтà 3-5 ñåêóíä)

2. ìèíèìóì àãрåññèè (трàõåîñтîìèÿ, äàæå ïóíêöèîííî-
äèëàтàöèîííàÿ, - ýтî îïåрàöèÿ)
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Íåäîñтàтêè трàíñëàрèíãåàëьíîé èíтóáàöèè рàññìîтрèì
îäíîâрåìåííî ñ ïрåèìóùåñтâàìè трàõåîñтîìèè.

Ïðåèìóùåñòâà ðàííåé òðàõåîñòîìèè ïåðåä ïðîëîíãè-

ðîâàííîé èíòóáàöèåé:

1) îáëåã÷àåтñÿ ñàíàöèÿ трàõåîáрîíõèàëьíîãî äåрåâà ñ îäíî-
âрåìåííûì ïîâûøåíèåì êà÷åñтâà è ñîêрàùåíèåì âрåìåíè ñàíà-
öèè; çàìåíà трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè îñóùåñтâëÿåтñÿ ëåã÷å,
÷åì èíтóáàöèîííîé; ñíèæàåтñÿ рèñê àñôèêñèè, êîтîрûé ÷àñтî
âîçíèêàåт ó èíтóáèрîâàííûõ áîëьíûõ âñëåäñтâèå îêêëþçèè
èíтóáàöèîííîé трóáêè ìîêрîтîé; ïрàêтè÷åñêè ìèíèìàëåí рèñê
îäíîë¸ãî÷íîé âåíтèëÿöèè;

2) ñíèæàåтñÿ рèñê рàçâèтèÿ ñèíóñèтîâ, îтèтîâ, àñïèрà-
öèîííûõ ïíåâìîíèé, íà ôîíå ïîâûøåíèÿ äîñтîâåрíîñтè ìèêрî-
áèîëîãè÷åñêèõ тåñтîâ, îáëåã÷àåтñÿ ïрîâåäåíèå áрîíõîñêîïèè è
èíãàëÿöèè;

3) ïàöèåíт ñóáúåêтèâíî ëåã÷å ïåрåíîñèт трàõåîñтîìè-
÷åñêóþ трóáêó (îтñóтñтâóåт èíîрîäíîå тåëî â íîñî-рîтîãëîтêå),
îíà âûçûâàåт ìåíьøå áîëåâûõ îùóùåíèé. Íåт íåîáõîäèìîñтè
ââîäèть ñåäàтèâíûå ïрåïàрàтû ïрè âåíтèëÿöèè âî âñïîìîãà-
тåëьíûõ рåæèìàõ. Òåì ñàìûì îáëåã÷àåтñÿ ñèíõрîíèçàöèÿ áî-
ëьíîãî ñ рåñïèрàтîрîì, ñíèæàåтñÿ рèñê àтåëåêтàçîâ è ïíåâìî-
тîрàêñîâ;

4) ñóùåñтâåííî îáëåã÷àåтñÿ ïрåêрàùåíèå рåñïèрàтîрíîé
ïîääåрæêè: âî-ïåрâûõ, çà ñ÷åт ñíèæåíèÿ ñîïрîтèâëåíèÿ â äûõà-
тåëьíûõ ïóтÿõ ïî ñрàâíåíèþ ñ ñîïрîтèâëåíèåì, âîçíèêàþùåì
ïрè ïрîõîæäåíèè âîçäóõà ÷åрåç íîñîãëîтêó èëè èíтóáàöèîííóþ
трóáêó, ÷тî ïîíèæàåт öåíó äûõàíèÿ, à äëÿ áîëьíûõ ñî ñíèæåííîé
ñèëîé äûõàтåëьíîé ìóñêóëàтóрû ýтî îñîáåííî àêтóàëьíî;  âî-
âтîрûõ, ó трàõåîñтîìèрîâàííîãî áîëьíîãî âîçìîæíî áåçîïàñíî
ïрèìåíÿть ïрîтîêîëû ïрåêрàùåíèÿ ÈÂË ïрåäïèñûâàþùèå
ïрîáíûå è трåíèрîâî÷íûå âрåìåííûå îтêëþ÷åíèÿ áîëьíîãî îт
рåñïèрàтîрà.

5) ïрè óäîâëåтâîрèтåëьíîé ôóíêöèè äûõàíèÿ, äàæå ïрè
ãрóáûõ áóëьáàрíûõ íàрóøåíèÿõ, èñïîëьçîâàíèå трàõåîñтîìè-
÷åñêîé трóáêè ñ ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтîé ïîçâîëÿåт îтêëþ-
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÷àть áîëьíîãî îт ÈÂË è ïåрåâîäèть íà ñàìîñтîÿтåëьíîå äû-
õàíèå.

6) ó áîëьíîãî ñ трàõåîñтîìîé ìîæíî ëåãêî ïрîâåñтè îöåíêó
ñîñтîÿíèÿ рîтîãëîтêè è ãîртàíè. Ýтî ïрèíöèïèàëьíî âàæíî äëÿ
ïрîôèëàêтèêè êîíтàìèíàöèè рîтîãëîтêè è ñíèæåíèÿ рèñêà
àñïèрàöèîííûõ ïíåâìîíèé. Òàêæå ïîÿâëÿåтñÿ âîçìîæíîñть
àäåêâàтíî, ñâîåâрåìåííî îöåíèâàть рåãрåññ áóëьáàрíûõ
íàрóøåíèé (ïîäâèæíîñть íàäãîртàííèêà è ãîëîñîâûõ ñêëàäîê) â
тîì ÷èñëå ñ ïîìîùьþ ôèáрîñêîïà;

7) ïîñêîëьêó ó áîëьíîãî ñ ãрóáûìè íàрóøåíèÿìè ãëîтàíèÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìà ïрîтåêöèÿ äûõàтåëьíûõ ïóтåé îт
àñïèрàöèè, à èíтóáàöèîííàÿ трóáêà áëîêèрóåт äâèæåíèÿ
íàäãîртàííèêà: - ÷åì рàíьøå âûïîëíåíà трàõåîñтîìèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ èñïîëьçîâàть трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó ñ ãåрìåтèçè-
рóþùåé ìàíæåтêîé, тåì рàíьøå âîññтàíîâèтñÿ ãëîтàíèå. 

8) äëèтåëьíîå âîçäåéñтâèå ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтêè íà
àïïàрàт ãîртàíè è ïîâтîрíûå ïåрåèíтóáàöèè ïîâûøàåт рèñê
ãíîéíî-âîñïàëèтåëьíûõ ïîâрåæäåíèé ãîртàíè ñ ïîñëåäóþùèì
ôîрìèрîâàíèåì ãрóáûõ рóáöîâ è ñтåíîçîâ.

9) àêтèâèçàöèÿ è рåàáèëèтàöèÿ èíтóáèрîâàííîãî ïàöèåíтà
êрàéíå ñëîæíà, рèñêîâàííà, à çà÷àñтóþ ïрîñтî íåâîçìîæíà, â тî
âрåìÿ êàê ïàöèåíт ñ трàõåîñтîìîé ïîñëå ñîîтâåтñтâóþùåé
ïîäãîтîâêè ìîæåт áûть âûïèñàí äîìîé è íàáëþäàтьñÿ
àìáóëàтîрíî.

Òàêèì îáрàçîì, êëþ÷îì ê ïрèíÿтèþ рåøåíèÿ ÿâëÿåтñÿ
ïрîãíîç äëèòåëüíîñòè íåîáõîäèìîé ïрîтåêöèè äûõàтåëьíûõ
ïóтåé.

Åñëè ïðîãíîçèðóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîòåêöèè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåâûøàåò 7 - 10 ñóòîê -

ðåêîìåíäîâàíà ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈß.
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Ñðîêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òðàõåîñòîìèè

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëèтåëьíîñть âûõîäà èç êîìàтîçíîãî
ñîñтîÿíèÿ, ïîтрåáíîñть â ÈÂË, èëè íåîáõîäèìîñть ïрîтåêöèè
äûõàтåëьíûõ ïóтåé îт àñïèрàöèè ïрåâûñèт 7-10 äíåé ìû (àâтîрû
ïîñîáèÿ) рåêîìåíäóåì âûïîëíÿть трàõåîñтîìèþ â ïåðâûå -

âòîðûå ñóòêè.

Ïî÷åìó ðàííÿÿ òðàõåîñòîìèÿ?

Âî-ïåрâûõ, åñëè îтêëàäûâàть îïåрàöèþ áîëåå 5-7 äíåé,
ïàöèåíт рèñêóåт ïîëó÷èть ïîëíûé ñïèñîê îñëîæíåíèé ñâÿçàí-
íûõ ñ ïрîëîíãèрîâàííîé èíтóáàöèåé.

Âî-âтîрûõ, âûïîëíåíèå трàõåîñтîìèè ïîñëå äëèтåëьíîé
èíтóáàöèè íà ôîíå рàçâèâøåãîñÿ трàõåîáрîíõèтà ïîâûøàåт
êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé трàõåîñтîìèè.

Ðåçþìèрóÿ âûøåñêàçàííîå ìîæíî ñêàçàть, ÷тî рàííÿÿ трà-
õåîñтîìèÿ  ïрèâîäèт ê óìåíьøåíèþ ïрîäîëæèтåëьíîñтè ÈÂË,
ñíèæåíèþ рèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîçäàåт âîçìîæ-
íîñтè рåàáèëèтàöèè ôóíêöèè ãëîтàíèÿ, ïîíèæàåт рèñê îñëî-
æíåíèé îт рåèíтóáàöèè.

ÅÑËÈ ÒÐÀÕÅÎÑÒÎÌÈß ÍÓÆÍÀ,

ÒÎ ×ÅÌ ÐÀÍÜØÅ ÂÛÏÎËÍÅÍÀ

ÎÏÅÐÀÖÈß - ÒÅÌ ËÓ×ØÅ.
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Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òðàõåîñòîìèè
ó èíòóáèðîâàííîãî ïàöèåíòà ïîñòóïàþùåãî â

îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè èç îïåðàöèîííîé èëè

ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ.

1. Îöåíêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ

À. Êîìàтîçíîå ñîñтîÿíèå ïрîäëèтñÿ áîëåå 7 ñóтîê- òðà-

õåîñòîìèÿ.

Á. Ñîçíàíèå âîññтàíîâèëîñь - âòîðîé øàã àëãîрèтìà.
2. Îöåíêà Respiratory drive (ðåñïèðàòîðíîãî äðàéâà) 

îöåíèâàåтñÿ ñïîñîáíîñть äûõàтåëьíîãî öåíтрà çàäàâàть íåîá-
õîäèìóþ ÷àñтîтó è рèтì äûõàíèÿ, è ýôôåêтèâíîñть рàáîтû äûõà-
тåëьíîé ìóñêóëàтóрû.

À. Íåäîñтàтî÷íîñть рåñïèрàтîрíîãî äрàéâà ïрîäëèтñÿ
áîëåå 7 ñóтîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Ðèтì, ÷àñтîтà  è ãëóáèíà äûõàíèÿ ñîîтâåтñтâóþт èíäèâè-
äóàëьíîé íîрìå - òðåòèé øàã àëãîрèтìà.

3. Îöåíêà âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé 

îöåíèâàåтñÿ ñïîñîáíîñть ëåãêèõ íàñûùàть êрîâь êèñëîрîäîì  è
âûâîäèть óãëåêèñëîтó (îáõîäèтьñÿ áåç ÈÂË). Ïрè÷èíîé âåíтè-
ëÿöèîííî-ïåрôóçèîííûõ íàрóøåíèé ìîãóт áûть è ÐÄÑ, è тÿæå-
ëàÿ ïíåâìîíèÿ, è êàрäèàëьíàÿ ïàтîëîãèÿ.

À. Âåíтèëÿöèîííî-ïåрôóçèîííûå íàрóøåíèÿ трåáóþùèå
ÈÂË ïрîäëÿтñÿ áîëåå 7 ñóтîê - òðàõåîñòîìèÿ.

Á. Âåíтèëÿöèîííî-ïåрôóçèîííûå íàрóøåíèÿ îтñóтñтâóþт
èëè íåçíà÷èтåëьíû (íå трåáóþùèå ÈÂË) - ÷åòâåðòûé øàã

àëãîрèтìà.
4. Îöåíêà íåîáõîäèìîñòè ïðîòåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

îöåíèâàåтñÿ ïрîõîäèìîñть äûõàтåëьíûõ ïóтåé è êà÷åñтâî
ãëîтàíèÿ (âûÿâëÿåтñÿ íàëè÷èå áóëьáàрíûõ íàрóøåíèé).

À. Åñëè ó ïàöèåíтà íåт íåîáõîäèìîñтè â ïрîтåêöèè
äûõàтåëьíûõ ïóтåé - Ýêñòóáàöèÿ.

Á. Âûÿâëåíû áóëьáàрíûå íàрóøåíèÿ, трåáóþùèå ïрîтåêöèè
äûõàтåëьíûõ ïóтåé - òðàõåîñòîìèÿ è äàëьíåéøàÿ рåàáèëèтàöèÿ
íà ñïîíтàííîì äûõàíèè.
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×óâñòâèòåëüíîñòü ñëèçèñтîé ãîртàíîãëîтêè îöåíèâàëàñь
ïрèêîñíîâåíèåì áрîíõîñêîïà ê ñëèçèñтîé îáîëî÷êå ãîртàíè,
ãëîтêè, íàäãîртàííèêà. Ñîõрàííîñть ÷óâñтâèтåëьíîñтè è ñтå-
ïåíь å¸ íàрóøåíèÿ îïрåäåëÿëàñь рåàêöèåé ìûøö рîтîãëîтêè:

1) æèâîå ñîêрàùåíèå ìûøö, ñìûêàíèå ãîëîñîâûõ ñêëàäîê,
äâèæåíèå íàäãîртàííèêà â ïîëíîì îáúåìå - ðåàêöèÿ 

ñîõðàíåíà;
2) âÿëàÿ, îñëàáëåííàÿ рåàêöèÿ - ðåàêöèÿ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåíà;
3) ðåàêöèÿ îòñóòñòâóåò.

Ôóíêöèÿ ãëîòàíèÿ îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêè è
ôèáрîñêîïè÷åñêè:

1) íîðìà - àêт ãëîтàíèÿ íå íàрóøåí;
2) ÷àñòè÷íî íàðóøåíà - ïàññèâíîå çàтåêàíèå ñëþíû â трà-   

õåþ ïрàêтè÷åñêè îтñóтñтâóåт èëè ìèíèìàëьíî âûрàæåíî.
Àñïèрàöèîííûé ñèíäрîì íå рàçâèâàåтñÿ, îäíàêî íåáîëь-

øîå êîëè÷åñтâî тåñт-ìàтåрèàëà (íàïрèìåр, ãåëÿ, îêрà-
øåííîãî ñèíьêîé) ïîïàäàåт â трàõåþ ïрè ãëîтàíèè, åñëè
ïрîáíûé áîëþñ ïрåâûøàåт 2-3 ìë. Ïрè äàííîì âàрèàíтå
íàрóøåíèÿ ôóíêöèè ãëîтàíèÿ  ñïîñîáíîñть ïàöèåíтà âû-  
ïîëíèть тåñтîâîå ãëîтàíèå çàâèñèт îт óрîâíÿ àêтèâíîñ-
тè, êрèтè÷íîñтè è ñïîñîáíîñтè ñîñрåäîтî÷èтьñÿ íà âû-
ïîëíÿåìîì äåéñтâèè; 

3) íàðóøåíà - ïàññèâíîå çàтåêàíèå ñëþíû â трàõåþ ïрîèñ-
õîäèт ïрàêтè÷åñêè ïîñтîÿííî. Îáú¸ì àñïèрàöèè çàâèñèт
îт èíтåíñèâíîñтè ñëþíîîтäåëåíèÿ è îт ñïîñîáíîñтè    áî-
ëьíîãî îтêàøëèâàть è ñïëåâûâàть ñëþíó è ìîêрîтó. Ïрè
ïрîáíîì ãëîтàíèè çíà÷èтåëьíîå êîëè÷åñтâî тåñт-ìàтåрè-
àëà ïîïàäàåт â трàõåþ. Áîëьíîé íóæäàåтñÿ â ÷àñтîé
ýâàêóàöèè ñëþíû è ìîêрîтû èç рîтîãëîтêè è âåрõíèõ
îтäåëîâ трàõåè, îäíàêî â тå÷åíèå íåñêîëьêèõ ÷àñîâ ìî-
æåт èìåть ìåñтî êîìïåíñèрîâàííàÿ èëè ñóáêîìïåíñèрî-   
âàííàÿ äûõàтåëьíàÿ íåäîñтàтî÷íîñть;

4) ãðóáî íàðóøåíà - тåñт-ìàтåрèàë (íàïрèìåр, ãåëь, îêрà-
øåííûé ñèíьêîé) ïîïàäàåт â трàõåþ ïрè ãëîтàíèè ïî÷тè
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Ïрè "âåðõíåì" ïîëîæåíèè íàäãîртàííèêà ïрåïÿтñтâèÿ
äûõàíèþ íåт, è ãîëîñîâàÿ ùåëь õîрîøî âèçóàëèçèрóåтñÿ äàæå
ïрè íåïрÿìîé ëàрèíãîñêîïèè. 

Ïрè "íèæíåì" ïîëîæåíèè íàäãîртàííèêà (áîëьíîé íà
ñïèíå) îí ëåæèт íà çàäíåé ñтåíêå ãëîтêè, ó áîëьíîãî âîçíèêàåт
"õрàïÿùåå äûõàíèå", à ïрè íàëè÷èè äàæå íåáîëьøîãî îтåêà
ñëèçèñтîé îáîëî÷êè íàäãîртàííèêà è çàäíåé ñтåíêè ãëîтêè
âîçíèêàåт ñтрèäîрîçíûé тèï äûõàíèÿ, трåáóþùèé íåìåäëåííîé
èíтóáàöèè трàõåè èëè трàõåîñтîìèè. Ïрè "íèæíåì" ïîëîæåíèè
íàäãîртàííèêà îñìîтр ãîëîñîâîé ùåëè âîçìîæåí ñ ïîìîùьþ
ôèáрîñêîïà èëè ïрè ïрÿìîé ëàрèíãîñêîïèè (â õîäå èíтóáàöèè).
Ïрè "âåрõíåì" ïîëîæåíèè íàäãîртàííèêà âîçìîæåí âåñь ñïåêтр
íàрóøåíèé åãî äâèæåíèÿ îт ìèíèìàëьíûõ äî ïîëíîé íåïî-
äâèæíîñтè ïрè ïîïûтêå ãëîтàíèÿ.

"Ñðåäíåå" ïîëîæåíèå íàäãîртàííèêà ÿâëÿåтñÿ ïрîìåæó-
тî÷íûì. Îáú¸ì äâèæåíèé íàäãîртàííèêà çàâèñèт îт âûрàæåí-
íîñтè ïàрåçà. Â íîрìå â ïîêîå îí íàõîäèтñÿ â "âåрõíåì" ïîëî-
æåíèè, à ïрè ãëîтàíèè àêтèâíî îïóñêàåтñÿ, ïîëíîñтьþ çàêрûâàÿ
ãîëîñîâóþ ùåëь. "Ñрåäíåå" ïîëîæåíèå íàäãîртàííèêà âñåãäà
ñî÷åтàåтñÿ ñî çíà÷èтåëьíûì îãрàíè÷åíèåì îáú¸ìà äâèæåíèé.

Ïрè "íèæíåì" ïîëîæåíèè íàäãîртàííèêà àêтèâíûõ äâè-
æåíèé íå áûâàåт.

Îïèñàíèå âàðèàíòîâ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé

(íàðóøåíèé ôóíêöèè ãëîòàíèÿ).

Ïåðâûé âàðèàíò - õàрàêтåрèçóåтñÿ íàëè÷èåì ÷àñтè÷íî
ñîõрàíåííîé ÷óâñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷êè ãîртàíè, íî
ïîäâèæíîñть íàäãîртàííèêà è ôóíêöèÿ ãëîтàíèÿ ñîõрàíåíû.
Ýтè ïàöèåíтû ëèøь èçрåäêà ïîï¸рõèâàþтñÿ ïрè ãëîтàíèè
æèäêîé ïèùè è ìîãóт îáõîäèтьñÿ áåç çîíäîâîãî êîрìëåíèÿ.

Âòîðîé âàðèàíò - íåãрóáîå íàрóøåíèÿ ôóíêöèè ãëîтàíèÿ
ïрè ÷àñтè÷íî ñîõрàíåííîé ÷óâñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáî-
ëî÷êè ãîртàíè, çíà÷èтåëьíî îãрàíè÷èâàåт ïàöèåíтîâ. Èõ óäà-
åтñÿ êîрìèть ìàëûìè ïîрöèÿìè (ñ ÷àéíîé ëîæêè) ïèùåé
êîíñèñтåíöèè ñìåтàíû, ïþрå, êèñåëÿ. Â тåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó
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ïàöèåíтà ñíèæåíà êрèтè÷íîñть è ñïîñîáíîñть ñîñрåäîтî÷èтьñÿ
íà âûïîëíÿåìîì äåéñтâèè, âîçíèêàåт íåîáõîäèìîñть ïåрå-
õîäèть íà çîíäîâîå êîрìëåíèå.

Òðåòèé âàðèàíò - èìååтñÿ ãрóáîå íàрóøåíèå ÷óâñтâè-
тåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷êè ãîртàíè, ïрè ýтîì тàêæå ãрóáî
íàрóøåíà ôóíêöèÿ ãëîтàíèÿ, ÷тî äåëàåт íåîáõîäèìûì  çîíäîâîå
êîрìëåíèå.

Ýтîт âàрèàíт íàèáîëåå îïàñåí â ïëàíå íåäîîöåíêè тÿæåñтè
ñîñтîÿíèÿ, т.ê. íàäãîртàííèê íàõîäèтñÿ â âåрõíåì ïîëîæåíèè è
íå ïрåïÿтñтâóåт äûõàíèþ. Âìåñтå ñ тåì ïîñтîÿííî ïрîèñõîäèт
àñïèрàöèÿ ñîäåрæèìîãî рîтîãëîтêè â трàõåþ. Íà ôîíå
íàрóøåíèÿ ÷óâñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷êè ãîртàíè è
трàõåè è óãíåтåíèè êàøëåâîãî рåôëåêñà - àñïèрàöèÿ ïрîÿâëÿåтñÿ
óæå äîñтàтî÷íî ïîçäíî â âèäå äûõàтåëьíîé íåäîñтàтî÷íîñтè è
áûñтрî ïрîãрåññèрóþùåé ïíåâìîíèè.

×åòâåðòûé âàðèàíò - èìååтñÿ ãрóáîå íàрóøåíèå ÷óâ-
ñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷êè ãîртàíè, ïрè ýтîì ãрóáî
íàрóøåíà ôóíêöèÿ ãëîтàíèÿ, íàäãîртàííèê íàõîäèтñÿ â ñрåäíåì
ïîëîæåíèè è îáû÷íî íå ïрåïÿтñтâóåт äûõàíèþ. Ïрè ýтîì
âàрèàíтå àñïèрàöèÿ ïрîÿâëÿåтñÿ äîñтàтî÷íî áûñтрî ïîñëå
ïрåêрàùåíèÿ çàùèтû äûõàтåëьíûõ ïóтåé â âèäå äûõàтåëьíîé
íåäîñтàтî÷íîñтè è êëîêî÷óùåãî äûõàíèÿ.

Ïÿòûé âàðèàíò - èìååтñÿ ãрóáîå íàрóøåíèå ÷óâñтâè-
тåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷êè ãîртàíè, ïрè ýтîì îтñóтñтâóåт
ôóíêöèÿ ãëîтàíèÿ. Íàäãîртàííèê ëåæèт íà çàäíåé ñтåíêå
ãëîтêè, т.å. íàõîäèтñÿ â "íèæíåì " ïîëîæåíèè,  îñìîтр ãîëîñîâîé
ùåëè âîçìîæåí тîëьêî ñ ïîìîùьþ ôèáрîñêîïà èëè ïрè ïрÿìîé
ëàрèíãîñêîïèè (â õîäå èíтóáàöèè). Ó ýтèõ ïàöèåíтîâ îáû÷íî
äûõàтåëьíàÿ íåäîñтàтî÷íîñть ïрîÿâëÿåтñÿ ñрàçó ïîñëå
ïрåêрàùåíèÿ ïрîтåêöèè äûõàтåëьíûõ ïóтåé (ýêñтóáàöèè) â âèäå
çàтрóäíåííîãî äûõàíèÿ, ñíèæåíèÿ SaO2 è íàрóøåíèÿ ÊÎÑ.

Òрåтèé, ÷åтâåртûé è ïÿтûé âàрèàíтû áóëьáàрíûõ íàрóøå-
íèé трåáóþт çàùèтû äûõàтåëьíûõ ïóтåé îт àñïèрàöèè (èíтó-
áàöèÿ трàõåè è трàõåîñтîìèÿ) è îñóùåñтâëåíèÿ çîíäîâîãî
êîрìëåíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ îïåрàöèè ãàñтрîñтîìèè (æåëà-
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тåëьíî ñ ôóíäîïëèêàöèåé). Ðàçäåëåíèå ïî ñтåïåíè тÿæåñтè
èñïîëьçóåтñÿ äëÿ îöåíêè íåâрîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è ýôôåê-
тèâíîñтè ïрîâîäèìîé тåрàïèè.

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-

íîñòèêè âàðèàíòîâ áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé ó èíòóáèðîâàííî-

ãî ïàöèåíòà.

Îäèí èç ïрèíöèïèàëьíûõ âîïрîñîâ, íà êîтîрûé äîëæåí
îтâåтèть рåàíèìàтîëîã ó áîëьíîãî ñ áóëьáàрíûìè íàрóøåíèÿìè:
"Âîçìîæíî ëè åãî áåçîïàñíî ýêñтóáèрîâàть?". Äëÿ рåøåíèÿ ýтîé
ïрîáëåìû íåîáõîäèìî îïрåäåëèть âàрèàíт áóëьáàрíûõ
íàрóøåíèé. Ýтî îñîáåííî çàтрóäíèтåëьíî ïрè íàëè÷èè
èíтóáàöèîííîé трóáêè. Ïрèâîäèìûå íèæå ìåтîäèêè îöåíêè
ïîçâîëÿþт âûÿâëÿть 3 - 5 âàрèàíт áóëьáàрíûõ íàрóøåíèé,
трåáóþùèõ ïрîтåêöèè äûõàтåëьíûõ ïóтåé.

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä.

Äëÿ äèôôåрåíöèрîâêè âàрèàíтîâ áóëьáàрíûõ  íàрóøåíèé
ñëåäóåт îöåíèть:

1) ñïîñîáíîñть áîëьíîãî øèрîêî îтêрûть è çàêрûть рîт
(ïрè 3 - 5 âàрèàíтå âûÿâëÿåтñÿ âåñь ñïåêтр íàрóøåíèé îт
трèçìà äî âÿëîãî îтâèñàíèÿ íèæíåé ÷åëþñтè);

2) ñïîñîáíîñть ïрîãëîтèть ñëþíó, ñêàïëèâàþùóþñÿ âî ртó,
îöåíèâàåтñÿ тàêæå îáúåì äâèæåíèÿ ùèтîâèäíîãî õрÿùà
è íàïрÿæåíèå äèàôрàãìû ртà, êàê âàæíîå âíåøíåå ïрî- 
ÿâëåíèå ïîëíîöåííîñтè àêтà ãëîтàíèÿ; 

Ðèñóíîê 2. Èíòóáèðîâàííûé

áîëüíîé ñ áóëüáàðíûìè íàðóøå-

íèÿìè (ñõåìàòè÷íî ïîêàçàí

óðîâåíü ñåêðåòà, ñêàïëèâàþùå-

ãîñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè).
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3) ïîëîñть ртà è рîтîãëîтêè äîëæíà áûть ñâîáîäíà îт ñëþ-
íû è ìîêрîтû (äëÿ 3  -5 âàрèàíтîâ áóëьáàрíûõ íàрóøåíèé
õàрàêтåрíî îáèëèå ñåêрåтà â рîтîãëîтêå, èñтå÷åíèå
ñëþíû èçî ртà, äàæå ÷åрåç íàрóæíûå íîñîâûå õîäû ïрè
ïàрàëè÷å ìûøö ìÿãêîãî íåáà).

4) îáúåì äâèæåíèé ÿçûêà. Îáúåì äâèæåíèé ÿçûêà îтрàæàåт
ñîõрàííîñть ôóíêöèè ïîäúÿçû÷íîãî íåрâà, êîтîрûé
èííåрâèрóåт ì. geniohyoideus è ì. thyrohyoideus, îáåñïå-
÷èâàþùèõ çàêрûтèå âõîäà â ãîртàíь íàäãîртàííèêîì.
Ïрè 3 - 5 âàрèàíтå áóëьáàрíûõ íàрóøåíèé áîëьíîé îáû÷-
íî íå ìîæåт âûäâèíóть ÿçûê çà ëèíèþ çóáîâ, ÷тî ñâèäå-
тåëьñтâóåт î ãрóáûõ áóëьáàрíûõ íàрóøåíèÿõ;

5) рåàêöèþ áîëьíîãî íà èíтóáàöèîííóþ трóáêó. Îтñóтñтâèå
рåàêöèè íà èíтóáàöèîííóþ трóáêó ñâèäåтåëьñтâóåт î
ãрóáîì  íàрóøåíèè ÷óâñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé îáîëî÷- 
êè рîтîãëîтêè è âõîäà â ãîртàíь, ïрèâîäÿùåé ê íàрóøå-
íèþ ãëîтàíèÿ;

6) рåàêöèþ íà ñàíàöèþ трàõåè. Îтñóтñтâèå êàøëÿ íà ââå-
äåíèå ñàíàöèîííîãî êàтåтåрà ãîâîрèт î ñíèæåíèè ÷óâ-
ñтâèтåëьíîñтè ñëèçèñтîé трàõåè.

Ãрóáîå ñíèæåíèå ÷óâñтâèтåëьíîñтè рîтîãëîтêè â ñî÷åтàíèè
ñî ñíèæåíèåì èëè îтñóтñтâèåì êàøëåâîãî рåôëåêñà (ïï. 5 è 6)
îñîáåííî íåáëàãîïрèÿтíû. Åñëè ïрè тàêîì ñî÷åтàíèè âрà÷
ýêñтóáèрóåт áîëьíîãî, тî àñïèрàöèÿ ñëþíû, à ïрè рåãóрãèтàöèè,
àñïèрàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåрæèìîãî íå áóäåт ñîïрîâîæäàтьñÿ
êàøëåì. Â ýтîé ñèтóàöèè àñïèрàöèÿ ïрîèñõîäèт íåçàìåтíî äëÿ
ïàöèåíтà è  ìåäïåрñîíàëà ("íåìàÿ àñïèрàöèÿ").
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Îïåðàöèÿ òðàõåîñòîìèè

Ê рàííèì трàõåîтîìèÿì îтíîñÿтñÿ îïåрàöèè, âûïîëíåííûå
íà 1-3 ñóтêè ïîñëå íà÷àëà ïрîâåäåíèÿ èñêóññтâåííîé âåíтèëÿöèè
ë¸ãêèõ. Â íàñтîÿùåå âрåìÿ âîçìîæíî âûïîëíåíèå трàõåîñтîìèè,
êàê трàäèöèîííûì õèрóрãè÷åñêèì ñïîñîáîì, тàê è ïóíêöèîííî-
äèëÿтàöèîííûì ìåтîäîì. Âûáîр ìåтîäà трàõåîñтîìèè - ïрåрî-
ãàтèâà ëå÷àùåãî âрà÷à.

Ê íàñтîÿùåìó âрåìåíè îïèñàíî ìíîæåñтâî âàрèàíтîâ
õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтîìèè ("ïî Áь¸рêó", "ñ îêîøêîì", "ñ ÿçû÷-
êîì èëè ìîñтèêîì ââåрõ èëè âíèç" è т.ä.). Âìåñтå ñ Â.Ä.
Ïàрøèíûì, Â.Í. Ôîëîìååâûì è Â.Ë. Êàññèëåì ìû ñ÷èтàåì, ÷тî
íàèáîëåå óäîáíîé è áåçîïàñíîé â ïëàíå óõîäà è êîëè÷åñтâà
îñëîæíåíèé ÿâëÿåтñÿ  íèæíÿÿ трàõåîñтîìèÿ ñ èçîëÿöèåé ïрîñ-
âåтà трàõåè îт ìÿãêèõ тêàíåé êîæíî-трàõåàëьíûìè øâàìè, т.å.
ôîрìèрîâàíèåì õèрóрãè÷åñêîé ñтîìû.

Òåõíèêà òðàõåîñòîìèè.

Ñ рàçрåøåíèÿ àâтîрîâ äîñëîâíî ïрèâîäèì îïèñàíèå
õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтîìèè ïî êíèãå "Èñêóññтâåííàÿ è
âñïîìîãàтåëьíàÿ âåíтèëÿöèÿ ëåãêèõ" (Â.Ë. Êàññèëь, Ì.À.
Âûæèãèíà, Ã.Ñ. Ëåñêèí Ìîñêâà 2004ã.).

"Îïåрàöèþ, åñëè ê íåé íåт ýêñтрåííûõ ïîêàçàíèé, ëó÷øå
ïрîèçâîäèть ïîñëå ëèêâèäàöèè ãèïîêñèè è ñтàáèëèçàöèè
îáùåãî ñîñтîÿíèÿ áîëьíîãî íà ôîíå óæå ïрîâîäèìîé ÈÂË.
Íåîáõîäèìî ïîìíèть, ÷тî трàõåîñтîìèþ ñëåäóåт âûïîëíÿть ñ
ñîáëþäåíèåì ñтрîæàéøèõ ïрàâèë àñåïтèêè, â îïåрàöèîííîé,
êàê ëþáóþ ïîëîñтíóþ îïåрàöèþ.

Îïåрèрîâàть öåëåñîîáрàçíî â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñтåçèè, ñ
äîáàâëåíèåì ìåñтíîãî îáåçáîëèâàíèÿ äëÿ ãèäрàâëè÷åñêîé
ïрåïàрîâêè тêàíåé. Ïîä ïëå÷è áîëьíîãî ïîäêëàäûâàþт
ïîïåрå÷íûé âàëèê âûñîтîé 10 -12 ñì. Íå ñëåäóåт ÷рåçìåрíî
çàïрîêèäûâàть ãîëîâó - ýтî ïрèâîäèт ê ñìåùåíèþ трàõåè â
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êрàíèàëьíîì íàïрàâëåíèè è èçìåíåíèþ àíàтîìè÷åñêèõ
îрèåíтèрîâ.

Ðàçрåç êîæè äëèíîé 4-5 ñì ëó÷øå äåëàть âåртèêàëьíî îт
ñåрåäèíû ïåрñтíåâèäíîãî õрÿùà âíèç (ïрè êîрîтêîé øåå ìîæíî
ïрîèçâåñтè ãîрèçîíтàëьíûé рàçрåç äëèíîé 6-7 ñì íà 1,5-2 ñì
íèæå ïåрñтíåâèäíîãî õрÿùà). Çàтåì тóïûì ïóтåì рàçäâèãàþт
ìÿãêèå тêàíè äî трàõåè ïî "áåëîé ëèíèè" øåè.  Ïрè ýтîì
íåîáõîäèìî ïîñтîÿííî êîíтрîëèрîâàть ïàëьöåì ïîëîæåíèå
трàõåè, ÷тîáû íå ñìåñтèтьñÿ â ñтîрîíó îт íåå. Ïåрåøååê
ùèтîâèäíîé æåëåçû тóïî ñìåùàþт âíèç èëè ââåрõ â çàâèñèìîñтè
îт àíàтîìè÷åñêèõ îñîáåííîñтåé. Íåêîтîрûå àâтîрû рåêî-
ìåíäóþт ïåрåñåêàть ïåрåøååê, ÷тîáû â íåì íå âîçíèêàëî
ïрîëåæíåé îт äàâëåíèÿ êàíþëè. Íåëьçÿ ÷рåçìåрíî ñêåëå-
тèçèрîâàть êîëьöà трàõåè, ÷тîáû íå íàрóøèть êрîâîñíàáæåíèå
åå õрÿùåé (îïàñíîñть рàçâèтèÿ рóáöîâûõ îñëîæíåíèé). Ïî
ñрåäíåé ëèíèè рàññåêàþт äâà õрÿùåâûõ ïîëóêîëьöà, îïтèìàëьíî
2-3å èëè 3-4å. Ïîâрåæäåíèÿ 1-ãî ïîëóêîëьöà, à тåì áîëåå
ïåрñтíåâèäíîãî èëè ùèтîâèäíîãî õрÿùåé ãîртàíè çíà÷èтåëьíî
ïîâûøàþт âåрîÿтíîñть îáрàçîâàíèÿ ñтåíîçà ïîñëå äåêàíþ-
ëÿöèè.

Ïрè âûïîëíåíèÿ трàõåîñтîìèè ó áîëьíûõ, êîтîрûì
ïрåäïîëàãàåтñÿ äëèтåëьíîå ñтîÿíèå êàíþëè â трàõåå (áîëåå 1
ìåñ.), рåêîìåíäóåтñÿ ïîäøèâàть êрàÿ рàçрåçà ñëèçèñтîé
îáîëî÷êè трàõåè ê êрàÿì êîæíîé рàíû. Ïрè ýтîì îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåт îáрàùàть íà èçîëÿöèþ õрÿùåé трàõåè îт
ïрîñâåтà ïîñëåäíåé, ýтî çíà÷èтåëьíî ñíèæàåт âîçìîæíîñть èõ
èíôèöèрîâàíèÿ. Îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì ôîрìèрî-
âàíèåì õрîíè÷åñêîé трàõåîñтîìèè, êîтîрàÿ â äàëьíåéøåì
ìîæåт ïîтрåáîâàть õèрóрãè÷åñêîãî óñтрàíåíèÿ, íåîáîñíîâàíû.
Ïрàêтè÷åñêè âñåãäà трàõåàëьíûé äåôåêт çàêрûâàåтñÿ ñàìî-
ñтîÿтåëьíî (Ïàрøèí Â.Ä., 2000).

Êàíþëþ çàêрåïëÿþт, îáâåäÿ âîêрóã øåè áîëьíîãî äâå ìàрëå-
âûå èëè ìàтåр÷àтûå çàâÿçêè, ïрîäåтûå â îтâåрñтèÿ ùèтêà трàõå-
îñтîìè÷åñêîé трóáêè, êîтîрûå ñâÿçûâàþт ìåæäó ñîáîé íà áîêîâîé
(íå íà çàäíåé!) ïîâåрõíîñтè øåè ëåãêî рàçâÿçûâàåìûì óçëîì.
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Â íàøåì îтäåëåíèè ïрè âûïîëíåíèè õèрóрãè÷åñêîé
трàõåîñтîìèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñóùåñтâëÿåтñÿ âåртèêàëьíûé
рàçрåç êîæè è îáÿçàтåëьíîå ôîрìèрîâàíèå ñтîìû ñ èñïîëь-
çîâàíèåì êîæíî-трàõåàëьíûõ øâîâ.

Ïåрåä íà÷àëîì  õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтîìèè ïîñëå ïрèäà-
íèÿ ïàöèåíтó ïîëîæåíèÿ ñ âàëèêîì ïîä ïëå÷àìè èíтóáàöèîííóþ
трóáêó ìû ïрîäâèãàåì ìàêñèìàëьíî ãëóáîêî, â ïîëîæåíèå
"íèæíèé ñрåç трóáêè íàä êàрèíîé трàõåè". Ýтî ïîçâîëÿåт
èçáåæàть ïîâрåæäåíèÿ ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтêè è рàçãåр-
ìåтèçàöèè ñèñтåìû "äûõàтåëьíûé êîíтóр - èíтóáàöèîííàÿ
трóáêà - трàõåÿ ïàöèåíтà" ïîñëå âñêрûтèÿ трàõåè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå èíтóáàöèîííîé трóáêè ïîçâîëÿåт, èñïîëьçóÿ тîíêèé
ñàíàöèîííûé êàтåтåр, ýâàêóèрîâàть  èç трàõåè, â çîíå îïåрàöèè,
êрîâь è ìîêрîтó ÷åрåç óæå ñôîрìèрîâàííóþ ñтîìó ïåрåä èçâëå-
÷åíèåì èíтóáàöèîííîé трóáêè.

Îïåрàöèþ трàõåîñтîìèè ñëåäóåт рàññìàтрèâàть íå êàê
ó÷åáíóþ îïåрàöèþ äëÿ трåíèрîâêè ìîëîäûõ îрäèíàтîрîâ, à êàê
õèрóрãè÷åñêîå âìåøàтåëьñтâî íà æèçíåííî âàæíûõ îрãàíàõ. Â
ñîñтàâå áрèãàäû âûïîëíÿþùåé ýтó îïåрàöèþ äîëæåí áûть
ñïåöèàëèñт â ñîâåрøåíñтâå âëàäåþùèé тåõíèêîé трàõåîñтîìèè
è íåñóùèé âñþ ïîëíîтó îтâåтñтâåííîñтè çà èñõîä îïåрàöèè.

Ìû óáåæäåíû, ÷тî íåãàтèâíîå îтíîøåíèå ê трàõåîñтîìèè ó
ìíîãèõ âрà÷åé, íåñìîтрÿ íà ÿâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåрàöèè,
îáóñëîâëåíî íèçêèì êà÷åñтâîì âûïîëíåíèÿ îïåрàöèè âëåêóùèì
çà ñîáîé áîëьøîå êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé.

Íà ñåрèè ïрåäñтàâëåííûõ ñíèìêîâ àâтîрû ïîñîáèÿ
âûïîëíÿþт îïåрàöèþ ó äåâî÷êè 5 ëåт ñ ãрóáûì áóëьáàрíûì
ñèíäрîìîì, ñôîрìèрîâàâøèìñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè ñтâîëà
ìîçãà.

Îñîáåííîñòüþ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñêëîí-

íîñòü ê ðàçâèòèþ ïîñòèíòóáàöèîííûõ è ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèõ

ñòåíîçîâ. Äëÿ ïрåäóïрåæäåíèÿ ýтèõ îñëîæíåíèé ó äåтåé äî 3-5
ëåт ïрèìåíÿþтñÿ èíтóáàöèîííûå è трàõåîñтîìè÷åñêèå трóáêè
áåç ìàíæåтîê, è âñåãäà âûïîëíÿåтñÿ âñêрûтèå трàõåè íèæå
âтîрîãî êîëьöà.
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Ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííàÿ òðàõåîñòîìèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëьøåå ïрåäïî÷тåíèå îтäà¸тñÿ
ïóíêöèîííî-äèëÿтàöèîííîìó ìåтîäó, êàê ìåíåå трàâìàтè÷íîìó,
ïрè êîтîрîì çíà÷èтåëьíî óìåíьøàåтñÿ êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé.
Ïî äàííûì ëèтåрàтóрû è íàøåìó îïûтó â õîäå îïåрàöèè
ñíèæàåтñÿ рèñê êрîâîтå÷åíèé, îïåрàöèÿ çàíèìàåт ìåíьøå
âрåìåíè ïî ñрàâíåíèþ ñ îтêрûтûì ìåтîäîì, à â äàëьíåéøåì
óìåíьøàåтñÿ èíôèöèрîâàíèå îïåрàöèîííîé рàíû è âåëè÷èíà
ïîñëåîïåрàöèîííîãî рóáöà. Êрîìå тîãî, ïрè äîñтàтî÷íîì îïûтå
âûïîëíåíèÿ тàêîé трàõåîñтîìèè äëÿ ïрîâåäåíèÿ îïåрàöèè íåт
íåîáõîäèìîñтè ïрèäàâàть áîëьíîìó îñîáîå ïîëîæåíèå (âàëèê
ïîä ïëå÷è, ãîëîâà çàïрîêèíóтà). Ýтî îñîáåííî âàæíî äëÿ
áîëьíûõ, èìåþùèõ ïàтîëîãèþ íà óрîâíå øåè è çàäíåé ÷åрåïíîé
ÿìêè.

Òрàõåîñтîìèþ äîëæíà âûïîëíÿть áрèãàäà âрà÷åé,
îâëàäåâøèõ ýтîé ìåтîäèêîé íà êàêîé-íèáóäь êëèíè÷åñêîé áàçå,
ãäå ýтà ìåтîäèêà õîрîøî îñâîåíà è øèрîêî èñïîëьçóåтñÿ.
Êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé ïрè ïóíêöèîííî-äèëÿтàöèîííîé
трàõåîñтîìèè íàïрÿìóþ ñâÿçàíî ñ îïûтîì ïрîèçâîäÿùèõ ýтó
îïåрàöèþ õèрóрãîâ.

Äëÿ ïрîâåäåíèÿ îïåрàöèè èñïîëьçóþт рàçëè÷íûå íàáîрû
äëÿ âûïîëíåíèÿ трàõåîñтîìèè ïî ìåтîäèêàì Ñèãëè (ñ ïîìîùьþ
ñåрèè äèëÿтàтîрîâ óâåëè÷èâàþùåãîñÿ äèàìåтрà) èëè Ãрèãçà (ñ
ïîìîùьþ äèëÿтàöèîííîãî çàæèìà Õîâàрäà-Êåëëè ñ âíóтрåííèì
êàíàëîì äëÿ ïрîâîäíèêà). Êîëëåêтèâîì àâтîрîâ ïîñîáèÿ, ñ
ó÷åтîì íàêîïëåííîãî îïûтà, ïрåäïî÷тåíèå îтäàåтñÿ ìåтîäèêå
Ãрèãçà (íàáîрû "Portex"). Îïåрàöèÿ âûïîëíÿåтñÿ çíà÷èтåëьíî
áûñтрåå (äî 1-é ìèíóтû).

Îïåрàöèÿ трàõåîñтîìèè, ïрîèçâîäèтñÿ èíтóáèрîâàííîìó
áîëьíîìó ïîä îáùåé âíóтрèâåííîé àíåñтåçèåé (ïрîïîôîë,
ôåíтàíèë + àтрîïèí). Âîçìîæíû äрóãèå âàрèàíтû àíåñтåçèè.
Òàêæå îáÿçàтåëьíî ïрèìåíåíèå ìèîрåëàêñàíтîâ (àрäóàí),
êîтîрîå èñêëþ÷àåт âîçíèêíîâåíèå êàøëÿ ïрè ïóíêöèè трàõåè,
÷тî çíà÷èтåëьíî ñíèæàåт рèñê трàâìèрîâàíèÿ çàäíåé ñтåíêè

24



трàõåè. Íåïîñрåäñтâåííî ïåрåä îïåрàöèåé ñëåäóåт óâåëè÷èть
ïîäà÷ó Î2 âî âäûõàåìîé ñìåñè, ÷тîáû èñêëþ÷èть ýëåìåíт
ãèïîêñåìèè.

Ïрè íàëè÷èè ôèáрîáрîíõîñêîïà âåñь õîä îïåрàöèè
êîíтрîëèрóåтñÿ âèçóàëьíî ÷åрåç èíтóáàöèîííóþ трóáêó ñ
ïрèìåíåíèåì ñïåöèàëьíîãî êîííåêтîрà, ïîçâîëÿþùåãî ïрî-
âîäèть àäåêâàтíóþ ÈÂË â тå÷åíèå âñåé îïåрàöèè.

Ðèñóíîê 4. Êîííåêòîð ñ ýëàñòè÷íîé ìåìáðàíîé ("Portex")

Ïрè ýтîì рåæèìû ÈÂË êîррåêтèрóþт ñ ó÷¸тîì ïîâûøåíèÿ
ñîïрîтèâëåíèÿ âäîõó.

Âíà÷àëå èíтóáàöèîííàÿ трóáêà ïîäтÿãèâàåтñÿ ââåрõ äî
ïîëîæåíèÿ, êîãäà ãåрìåтèçèрóþùàÿ ìàíæåтà íàõîäèтñÿ íàä
ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè. Êîíтрîëь ïîëîæåíèÿ трóáêè îñó-
ùåñтâëÿåтñÿ ïóт¸ì âèçóàëèçàöèè ñâåтîâîãî ïÿтíà áрîíõîñêîïà
íà ïåрåäíåé ïîâåрõíîñтè øåè ïàöèåíтà. Ïрè íåâîçìîæíîñтè
áрîíõîñêîïè÷åñêîãî êîíтрîëÿ, âî âрåìÿ ïîäтÿãèâàíèÿ èíтó-
áàöèîííîé трóáêè ïрè ïàëьïàöèè трàõåè îùóùàåтñÿ ñìåùåíèå
ìàíæåтû ââåрõ.

Äàëåå ïрîâîäèтñÿ ïрîáíàÿ (ïîèñêîâàÿ) ïóíêöèÿ трàõåè
тîíêîé èãëîé âûøå ÿр¸ìíîé âûрåçêè íà 1-1,5 ñì â ïрîåêöèþ
ñâåтîâîãî ïÿтíà áрîíõîñêîïà. Ôèáрîáрîíõîñêîïè÷åñêèé êîíт-
рîëь ïîçâîëÿåт ïîëíîñтьþ èñêëþ÷èть трàâìèрîâàíèå çàäíåé
ñтåíêè трàõåè.
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Ïрè îтñóтñтâèè ôèáрîáрîíõîñêîïà, ïîñëå ïóíêöèè, èíтó-
áàöèîííóþ трóáêó ñìåùàþт íåñêîëьêî рàç ââåрõ è âíèç íà 2-3 ìì.
Åñëè ïрè ïóíêöèè трàõåè èãëà ïрîøëà ÷åрåç èíтóáàöèîííóþ
трóáêó, тî êàíþëÿ èãëû áóäåт êîëåáàтьñÿ â тàêт äâèæåíèÿì
трóáêè. Â ýтîì ñëó÷àå ïрîâîäÿт êîррåêöèþ ïîëîæåíèÿ
èíтóáàöèîííîé трóáêè è ïîâтîрÿþт ïрîáíóþ ïóíêöèþ.

Íàä¸æíûì ïîäтâåрæäåíèåì íàõîæäåíèÿ èãëû â ïрîñâåтå
трàõåè ÿâëÿåтñÿ ïîñтóïëåíèå âîçäóõà ÷åрåç èãëó â øïрèö ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì рàñтâîрîì.

Çàтåì ïрîèçâîäèтñÿ ïóíêöèÿ трàõåè óæå тîëñтîé èãëîé ñ
ïëàñтèêîâîé êàíþëåé 14 G. Êàíþëÿ óñтàíàâëèâàåтñÿ â ïрîñâåт
трàõåè, à èãëà óäàëÿåтñÿ. ×åрåç êàíþëþ ïрîâîäèтñÿ ìåтàë-
ëè÷åñêèé, ãèáêèé ïрîâîäíèê ïî ìåтîäó Ñåëьäèíãåрà. Êàíþëÿ
óäàëÿåтñÿ. Âûïîëíÿåтñÿ èíôèëьтрàöèÿ êîæè è ìÿãêèõ тêàíåé 15-
20ìë 0,5% рàñтâîрîì íîâîêàèíà. Ñêàëьïåëåì ïрîèçâîäèтñÿ
êîæíûé рàçрåç â ìåñтå ïрåäïîëàãàåìîé ñтîìû, âåëè÷èíà рàçрåçà
äîëæíà ñîîтâåт-ñтâîâàть äèàìåтрó óñтàíàâëèâàåìîé трóáêè.

Ïрè èñïîëьçîâàíèè ìåтîäèêè Ãрèãçà (íàáîр 100/891/,
Portex) ñтîìà ôîрìèрóåтñÿ ñ ïîìîùьþ çàæèìà Õîâàрäà-Êåëëè ñ
âíóтрåííèì êàíàëîì äëÿ ïрîâîäíèêà. Ñíà÷àëà ïî ïрîâîäíèêó
ââîäèтñÿ рàñøèрèтåëь íåáîëьøîãî äèàìåтрà, ôîрìèрóþùèé
êàíàë äëÿ ïрîâåäåíèÿ çàæèìà.  Äàëåå çàæèì â çàêрûтîì
ñîñтîÿíèè íàíèçûâàþт íà ïрîâîäíèê è ïрîäâèãàþт äî åãî äî
ñîïрèêîñíîâåíèÿ ñ ïåрåäíåé ñтåíêîé трàõåè.

Äàëåå, рàñтÿãèâàþт ïрåтрàõåàëьíûå тêàíè, îтêрûâàÿ çàæèì
è óäàëÿÿ åãî â îтêрûтîé ïîçèöèè.

Ïîâтîрíî íàíèçûâàþт çàæèì íà ïрîâîäíèê è ïрîäâèãàþт
èõ äî ïåрåäíåé ñтåíêè трàõåè. Çàтåì, ïåрåâîäÿт рóêîÿтêè
ùèïöîâ â âåртèêàëьíîå ïîëîæåíèå тàê, ÷тîáû êîíåö çàæèìà,
ïрîäâèãàÿñь âïåрåä, ïåíåтрèрîâàë трàõåàëьíóþ ñтåíêó è
рàñïîëîæèëñÿ â трàõåè ïрîäîëьíî.

Ðàñøèрÿþт îтâåрñтèå â трàõåå, îтêрûâàÿ çàæèì è èçâëåêàÿ
åãî â îтêрûтîé ïîçèöèè.
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Ïîñëå ôîрìèрîâàíèÿ êàíàëà ñтîìû (ïî ìåтîäèêàì Ñèãëè
èëè Ãрèãçà), ïî ýтîìó æå ïрîâîäíèêó óñтàíàâëèâàåтñÿ трà-
õåîñтîìè÷åñêàÿ трóáêà ñîîтâåтñтâóþùåãî рàçìåрà. Îтâåрñтèå â
трàõåå äîëæíî ñîîтâåтñтâîâàть âíåøíåìó äèàìåтрó трàõåî-
ñтîìè÷åñêîé трóáêè. Ãрóáîé îøèáêîé ÿâëÿåтñÿ ïîïûтêà
óñтàíîâèть трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó â îтâåрñтèå ìåíьøåãî
äèàìåтрà, тàê êàê ñóùåñтâóåт рåàëьíàÿ óãрîçà ïîïåрå÷íîãî
рàçрûâà трàõåè. Òàêæå, âåëèêà â ýтîì ñëó÷àå âåрîÿтíîñть,
óñтàíîâèть трóáêó ïàрàтрàõåàëьíî. Óäàëÿåтñÿ îáтóрàтîр è
ïрîâîäíèê. Êîíтрîëåì íàõîæäåíèÿ трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè â
трàõåå ñëóæèт ïîñтóïëåíèå èç íå¸ âîçäóõà âî âрåìÿ àïïàрàтíîãî
âäîõà.

Èíтóáàöèîííóþ трóáêó óäàëÿþт тîëьêî ïîñëå тîãî, êàê
íàëàæåíà ýôôåêтèâíàÿ âåíтèëÿöèÿ ÷åрåç трàõåîñтîìè÷åñêóþ
трóáêó.

Â ñëó÷àå îñëîæíåíèé â õîäå трàõåîñтîìèè (êрîâîтå÷åíèå è
äр.) îïåрèрóþùàÿ áрèãàäà äîëæíà áûть ãîтîâà ïåрåéтè ê
âûïîëíåíèþ трàõåîñтîìèè îáû÷íûì õèрóрãè÷åñêèì ïóт¸ì
(â íàëè÷èè äîëæåí áûть íàáîр èíñтрóìåíтîâ äëÿ трàõåîñтîìèè è
âрà÷ äîëæåí èìåть ñîîтâåтñтâóþùèå íàâûêè).

Ïîñëå îïåрàöèè îáÿçàтåëьíî ïрîâîäèтñÿ àóñêóëьтàöèÿ
äûõàíèÿ è ñàíàöèîííàÿ áрîíõîñêîïèÿ.

Ïрè íåâîçìîæíîñтè ôèáрîîïтè÷åñêîãî êîíтрîëÿ âî âрåìÿ
îïåрàöèè, ïîñëå óñтàíîâêè трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè ïрîèç-
âîäèтñÿ рåíтãåíîëîãè÷åñêèé êîíтрîëь.

Åñëè трàõåîñтîìè÷åñêàÿ трóáêà ïëîõî çàôèêñèрîâàíà, тî
ïрè êàøëå, ñàíàöèè трàõåè èëè ïîâîрà÷èâàíèè áîëьíîãî îíà
ìîæåт âûñêî÷èть èç ñтîìû. Îñîáåííî ýтî îïàñíî â ïåрâûå ïÿть
ñóтîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ трàõåîñтîìèè ïóíêöèîííî-äèëàтà-
öèîííûì ìåтîäîì, т.ê. ñтîìà åù¸ íå ñôîрìèрîâàëàñь, è ïîâ-
тîрíàÿ óñтàíîâêà трóáêè ïрåäñтàâëÿåт îïрåäåë¸ííûå ñëîæíîñтè.
Ïîýтîìó îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåт óäåëÿть íàäåæíîé ôèêñàöèè
трóáêè è íóæíî áûть ãîтîâûì ê ýêñтрåííîé èíтóáàöèè áîëьíîãî.
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Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè

ïóíêöèîííî-äèëÿòàöèîííîé òðàõåîñòîìèè (ÏÄÒ)

â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå

Îñíîâàíèåì äëÿ ïрåäïî÷тåíèÿ  ÏÄÒ  ïрè îäèíàêîâîì
óрîâíå âëàäåíèÿ îáåèìè ìåтîäèêàìè ìîæåт áûть:

1) ñîêрàùàåтñÿ âрåìÿ âûïîëíåíèÿ трàõåîñтîìèè;
2) ìåíåå трàâìàтè÷íà;
3) îтñóтñтâèå рàíåâîé èíôåêöèè;
4) âîçìîæíîñть âûïîëíåíèÿ áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè, è ñ

ïîäíÿтûì ãîëîâíûì êîíöîì êрîâàтè (ïрè íàëè÷èè ôèáрî-
ñêîïè÷åñêîãî êîíтрîëÿ);

5) ìåíьøèé êîñìåтè÷åñêèé äåôåêт.
Â 2000 ãîäó óæå äîëîæåíî î áîëьøîì îïûтå (Mayberry J.S.

2000) âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ ó áîëьíûõ ñ îïóõîëåâîì èëè трàâìà-
тè÷åñêîì ïîрàæåíèåì øåéíîãî îтäåëà ïîçâîíî÷íèêà áåç
ïрèäàíèÿ ñтàíäàртíîãî ïîëîæåíèÿ ñ âûâåäåíèåì øåè êïåрåäè è
áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè. Äàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ ÏÄÒ ïрåäïîëàãàåт
îáÿçàтåëьíûé ôèáрîñêîïè÷åñêèé êîíтрîëь.

Äëÿ ïàöèåíтîâ ñ тÿæåëîé ÷åрåïíî-ìîçãîâîé трàâìîé (×ÌÒ)
îñëîæíåííîé âíóтрè÷åрåïíîé ãèïåртåíçèåé (Â×Ã) íåñìîтрÿ íà
ïрîãíîçèрóåìîå äëèтåëьíîå êîìàтîçíîå ñîñтîÿíèå è äëèтåëьíóþ
ÈÂË трàõåîñтîìèÿ îáû÷íî îтêëàäûâàåтñÿ äî ñтàáèëèçàöèè
ñîñтîÿíèÿ  è óñтîé÷èâîé íîрìàëèçàöèè âíóтрè÷åрåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ (Â×Ä). Â ñîîтâåтñтâèè ñ ñîâрåìåííûìè рåêîìåíäàöèÿìè
тàêîìó ïàöèåíтó ïрèäà¸тñÿ ïîëîæåíèå, ïрè êîтîрîì ãîëîâíîé
êîíåö êрîâàтè ïрèïîäíÿт íà 30°  áåç ëàтåрàëьíîãî è àêñèàëьíîãî
ñãèáàíèÿ øåè (ïîäóøêè èëè âàëèêà), ÷тîáû îáåñïå÷èть ëó÷øèé
îттîê êрîâè ïî ñèñтåìå ÿрåìíûõ âåí. Îäíàêî íàëè÷èå ëèêâîрåè
èëè трàâìàтè÷åñêîå ïîâрåæäåíèå  ÷åëþñтíî-ëèöåâîãî ñêåëåтà
ìîæåт áûть ïîêàçàíèåì äëÿ íåçàìåäëèтåëьíîãî âûïîëíåíèÿ
трàõåîñтîìèè. Â íàñтîÿùåå âрåìÿ ïîÿâèëèñь ïóáëèêàöèè î
âûïîëíåíèè ÏÄÒ áåç êрèтè÷åñêîãî ïîäúåìà Â×Ä.

Â îтäåëåíèè рåàíèìàöèè ÍÈÈ íåéрîõèрóрãèè áûëà
âûïîëíåíà ÏÄÒ â îñтрîì ïåрèîäå ×ÌÒ îñëîæíåííîì Â×Ã Ó 24
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áîëьíûõ â ïåрèîä ñ èþíÿ 2002 ïî äåêàáрь 2005 ãîäà. Âñå áîëьíûå
ãîñïèтàëèçèрîâàíû ñ äèàãíîçîì тÿæåëàÿ ïрîíèêàþùàÿ êрàíè-
îôàöèàëьíàÿ ×ÌÒ. Íà ìîìåíт ïîñтóïëåíèÿ ñрåäíèé áàëë ïî
øêàëå êîìû Ãëàçãî (ØÊÃ) 4-8 áàëîâ.

Ê ìîìåíтó íà÷àëà îïåрàöèè трàõåîñтîìèè ó âñåõ áîëьíûõ íà
ôîíå ïрîâîäèìîé èíтåíñèâíîé тåрàïèè è ïрè ïîëîæåíèè
áîëьíîãî ñ ïрèïîäíÿтûì ãîëîâíûì êîíöîì áûëà äîñтèãíóтà ñтà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàтåëÿ Â×Ä íà óрîâíå 15±5 ìì.рт.ñт.

Ïрè âûïîëíåíèè îïåрàöèè âàëèê ïîä ïëå÷è íå óêëàäûâàëñÿ
äëÿ ïрåäóïрåæäåíèÿ íàрóøåíèé âåíîçíîãî îттîêà è íàрàñтàíèÿ
Â×Ã.

Ïрè ïрîâåäåíèè ïрîáû ñ ãîрèçîíтàëèçàöèåé áîëьíîãî
îтìå÷àëàñь тåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ Â×Ä âûøå 20 ìì.рт.ñт. Ó 5
áîëьíûõ ïрè ïîïûтêå îïóñêàíèÿ ãîëîâíîãî êîíöà áûñтрîå
íàрàñтàíèå Â×Ä âûøå 40 ìì.рт.ñт ïîтрåáîâàëî íåìåäëåííîãî
âîçâрàùåíèÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ó 19 áîëьíûõ ïîâûøåíèå
Â×Ä ïрîèñõîäèëî â тå÷åíèå 1-2 ìèíóт ïîñëå îïóñêàíèÿ
ãîëîâíîãî êîíöà è ê 2 ìèíóтå ïрåâûøàëî 25 ìì.рт.ñт. Ó÷èтûâàÿ
ïîâûøåíèå ïîêàçàтåëÿ Â×Ä ïрè îïóñêàíèè ãîëîâíîãî êîíöà, âñå
îïåрàöèè âûïîëíÿëèñь â ïîëîæåíèè ñ ïрèïîäíÿтûì íà 30°
ãîëîâíûì êîíöîì áåç óêëàäûâàíèÿ âàëèêà ïîä ïëå÷è.

Îïåрàöèè âûïîëíÿëèñь â óñëîâèÿõ тîтàëьíîé âíóтрè-
âåííîé àíåñтåçèè. Äëÿ ââîäíîãî íàрêîçà èñïîëьçîâàëèñь
ãèïíîтèêè (áåíçîäèàçåïèíû/ïрîïîôîë), ìèîрåëàêñàíтû (ñ
öåëьþ âûêëþ÷åíèÿ êàøëåâîãî рåôëåêñà), íàрêîтè÷åñêèå
àíàëьãåтèêè (ôåíтàíèë, ïрîìåäîë) è õîëèíîëèтè÷åñêèå ïрåïà-
рàтû. Äëÿ ïîääåрæàíèÿ àíåñтåçèè èñïîëьçîâàëèñь íàрêîтè-
÷åñêèå àíàëьãåтèêè (ôåíтàíèë) è ïрîïîôîë. Äîçèрîâêè è
êîìáèíàöèè ïрåïàрàтîâ çàâèñåëè îт êîíñтèтóöèîíàëьíûõ
ïîêàçàтåëåé áîëьíîãî è êëèíè÷åñêîé ñèтóàöèè.

Âûïîëíåíèå îïåрàöèè, ïрîâîäèëîñь ïî êîìáèíèрîâàííîé
ìåтîäèêå Ñèãëè è Ãрèãñà, ñ èñïîëьçîâàíèåì êîììåр÷åñêèõ
íàáîрîâ ôèрì Portex è COOK. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñтè îïåрà-
öèîííàÿ áрèãàäà, áûëà ãîтîâà ê âûïîëíåíèþ îïåрàöèè
õèрóрãè÷åñêèì ìåтîäîì.
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Ìåòîäèêà òðàõåîñòîìèè:

Ïîëîæåíèå áîëьíîãî: ïрèïîäíÿтûé íà 30  ãîëîâíîé êîíåö,
áåç âàëèêà ïîä ïëå÷àìè. Ïîñëå ïîäтâåрæäåíèÿ ñтàáèëьíîãî
ñîñтîÿíèÿ áîëьíîãî, îтñóтñтâèÿ êîëåáàíèé Â×Ä, ÀÄ, EtCÎ2,
SpO2 íà ôîíå ÈÂË, ñ èñïîëьçîâàíèåì ñïåöèàëьíîãî êîííåêтîрà
ïрîèçâîäèтñÿ ôèáрîáрîíõîñêîïèÿ (ñ âèäåîêîíтрîëåì).

Ïîñëå ââîäíîãî íàрêîçà èíтóáàöèîííàÿ трóáêà ïîä êîíт-
рîëåì áрîíõîñêîïà, ïîäтÿãèâàåтñÿ êâåрõó, äî âèçóàëèçàöèè
ñâåтîâîãî ïÿтíà â ïрîåêöèè ÿрåìíîé âûрåçêè è ôèêñèрóåтñÿ. Â
àñåïтè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïóíêтèрóåтñÿ трàõåÿ èãëîé â ïрîåêöèè 2-
3 êîëьöà. Ïîñëå âèçóàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ èãëû â ïрîñâåтå
трàõåè, ÷åрåç èãëó â трàõåþ ââîäèтñÿ ìåтàëëè÷åñêèé ïрîâîäíèê.
Â ìåñтå ïóíêöèè ïрîâîäèтñÿ èíôèëьтрàöèÿ тêàíåé рàñтâîрîì
íîâîêàèíà. Âûïîëíÿåтñÿ ïîïåрå÷íûé рàçрåç êîæè (1,5-2 ñì).
Ôîрìèрîâàíèå трàõåîñтîìè÷åñêîé рàíû, ïрîèçâîäèтñÿ çàæè-
ìîì Õîâàрäà-Êåëëè. Â ñôîрìèрîâàííóþ трàõåîñтîìó, ïî
ïрîâîäíèêó óñтàíàâëèâàåтñÿ трàõåîñтîìè÷åñêàÿ трóáêà. Ïîñëå
ïîäтâåрæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè â ïрî-
ñâåтå трàõåè, трóáêà ôèêñèрóåтñÿ. ÈÂË ïрîäîëæàåтñÿ ÷åрåç
трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó. Óäàëåíèå èíтóáàöèîííîé трóáêè
ïрîèçâîäèтñÿ ïîä áрîíõîñêîïè÷åñêèì êîíтрîëåì. Ïî îêîí-
÷àíèè îïåрàöèè ïрîâîäèтñÿ ñàíàöèîííàÿ áрîíõîñêîïèÿ.

Áрîíõîñêîïè÷åñêèé êîíтрîëь îñóùåñтâëÿëñÿ äèñêрåтíî
(20-60ñåê) íà ôîíå ÈÂË ÷åрåç ñïåöèàëьíûé êîííåêтîр. Êîëè-
÷åñтâî áрîíõîñêîïèé äîñтèãàëî 3-6.

Ñрåäíÿÿ ïрîäîëæèтåëьíîñть îïåрàöèè ñ ìîìåíтà ââîäíîãî
íàрêîçà äî óäàëåíèÿ èíтóáàöèîííîé трóáêè ñîñтàâèëà 20±6
ìèíóт. Ïрîäîëæèтåëьíîñть íàèáîëåå àãрåññèâíûõ ýтàïîâ
îïåрàöèè (âûäâèæåíèå èíтóáàöèîííîé трóáêè, ôîрìèрîâàíèå
ñтîìû è óñтàíîâêà трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè), ñîñтàâèëà â
ñрåäíåì 4±2 ìèí. Â õîäå îïåрàöèé íå áûëî íè îäíîãî
îñëîæíåíèÿ.

Ñрîêè трàõåîñтîìèè: âñåì áîëьíûì îïåрàöèÿ âûïîëíåíà äî
72 ÷àñîâ ñ ìîìåíтà трàâìû; 5 áîëьíûì â тå÷åíèå 24 ÷àñîâ; 12
áîëьíûì - 48 ÷àñîâ è ó 7 áîëьíûõ îïåрàöèÿ ïрîèçâåäåíà íà 3
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ñóтêè ïîñëå трàâìû.
Òàêèì îáрàçîì, ó áîëьíûõ ñ ñèíäрîìîì Â×Ã âîçìîæíî

áåçîïàñíîå âûïîëíåíèå ÏÄÒ ïрè óêëàäêå áåç âàëèêà ïîä
ïëå÷àìè, ãîëîâíîé êîíåö êрîâàтè 30° ñ äèñêрåтíûì
áрîíõîñêîïè÷åñêèì êîíтрîëåì.

Íà 18 êîíãрåññå ïî èíтåíñèâíîé тåрàïèè â ñåíтÿáрå 2005ã  â
Àìñтåрäàìå (Wolf S, Buerschaper G.) áûëî ñäåëàíî ñîîáùåíèå î
âûïîëíåíèè ÏÄÒ ó 40 ïàöèåíтîâ â îñтрîì ïåрèîäå ×ÌÒ
îñëîæíåííîì Â×Ã ïîñëå íîрìàëèçàöèè Â×Ä (3-11ñóтêè). Àâтîрû
èñïîëьçîâàëè ñтàíäàртíóþ óêëàäêó áîëьíîãî, ìåтîäèêó Ñèãëè
(Blue Rhino, Cook) ñ âèäåîáрîíõîñêîïè÷åñêèì êîíтрîëåì, íî
трàõåîñтîìèÿ âûïîëíÿëàñь çà 4,5 (2-11) ìèí. Â õîäå îïåрàöèè ó
ïàöèåíтîâ îтìå÷àëñÿ ïîäúåì Â×Ä, îäíàêî Â×Ä áûñтрî
íîрìàëèçîâàëîñь ïîñëå çàâåрøåíèÿ îïåрàöèè. Íè â îäíîì
íàáëþäåíèè íå îтìå÷åíî íàрàñтàíèÿ тÿæåñтè ñîñтîÿíèÿ ïîñëå
îïåрàöèè.

Ñîîáùåíèå çàâåрøàåтñÿ âûâîäîì î тîì, ÷тî îäíîøàãîâàÿ
ÏÄÒ - áûñтрàÿ è áåçîïàñíàÿ  ìàíèïóëÿöèÿ ó ïàöèåíтîâ ñ ×ÌÒ è
íå ïрèâîäèт ê îïàñíîìó ïîäú¸ìó Â×Ä ïрè îáÿçàтåëьíîì óñëîâèè
ïрåäøåñтâóþùåé íîрìàëèçàöèè  Â×Ä.
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Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ òðàõåîñòîìèè

è èõ ïðîôèëàêòèêà

Îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè:

Ïрåæäå âñåãî, ñëåäóåт îтìåтèть, ÷тî êîëè÷åñтâî è тÿæåñть
îñëîæíåíèé çàâèñèт îт îïûтà è ïîäãîтîâëåííîñтè
îïåрàöèîííîé áрèãàäû, ïîýтîìó ìû рåêîìåíäóåì îñâàèâàть
íîâûå ìåтîäèêè íà áàçå êëèíèêè, èìåþùåé áîëьøîé îïûт
ïîäîáíûõ îïåрàöèé ïîä рóêîâîäñтâîì îïûтíûõ ñïåöèàëèñтîâ.
1. Ýêñòóáàöèÿ ïàöèåíтà ïрè âûïîëíåíèè óêëàäêè äëÿ îïåрàöèè.
Ýтî îñëîæíåíèå õàрàêтåрíî äëÿ ÏÄÒ. ×тîáû èçáåæàть îñëîæ-
íåíèÿ, âíà÷àëå íåîáõîäèìî ïрàâèëьíî óëîæèть ïàöèåíтà (âàëèê
ïîä ïëå÷è), à çàтåì âûäâèãàть èíтóáàöèîííóþ трóáêó â ïîëî-
æåíèå "ìàíæåтêà íàä ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè". ×тîáû èçáåæàть
ïîñëåäñтâèé ýтîãî îñëîæíåíèÿ íóæíî áûть ãîтîâûì ê
ýêñтрåííîé èíтóáàöèè.
2. Ïåðåõîä ñ ÏÄÒ íà ñòàíäàðòíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàõåî-

ñòîìèþ ÿâëÿåтñÿ íåîáõîäèìûì, êîãäà èíтрàîïåрàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ (êрîâîтå÷åíèå èëè íåâîçìîæíîñть ïóíêтèрîâàть
трàõåþ) íå ïîçâîëÿþт çàâåрøèть ÏÄÒ. Ïîñêîëьêó äëÿ ÏÄÒ
èíтóáàöèîííàÿ трóáêà íàõîäèтñÿ â ïîëîæåíèè "ìàíæåтêà íàä
ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè",  äëÿ ñтàíäàртíîé õèрóрãè÷åñêîé трàõå-
îñтîìèè ñëåäóåт ïрîäâèíóть трóáêó â ïîëîæåíèå "íèæíèé ñрåç
трóáêè íàä áèôóрêàöèåé трàõåè". Ñëåäóåт îтìåтèть, ÷тî ïî-
äîáíàÿ ñèтóàöèÿ âîçíèêàåт âåñьìà рåäêî (ìû âûïîëíÿëè ïåрåõîä
íà ñтàíäàртíóþ õèрóрãè÷åñêóþ трàõåîñтîìèþ äâàæäû ïрè îá-
ùåì êîëè÷åñтâå 667 ÏÄÒ).
3. Êðîâîòå÷åíèÿ:

à) íàрóøåíèÿ ñèñтåìû ãåìîñтàçà æåëàтåëьíî êîррåãèрîâàть
äî íà÷àëà îïåрàöèè;
á) íåçíà÷èтåëьíûå âåíîçíûå êрîâîтå÷åíèÿ (ìåíåå 30 ìë)
ìîãóт âîçíèêàть  ïрè ïîâрåæäåíèè ìåëêèõ âåí ïрîõîäÿùèõ
êïåрåäè îт трàõåè. Èõ îñтàíàâëèâàþт ïрèæàтèåì â îïåрà-
öèîííîé рàíå èëè íàëîæåíèåì äîïîëíèтåëьíûõ øâîâ íà
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êрîâîтî÷àùóþ îáëàñть;
â) ïрè èíтåíñèâíûõ êрîâîтå÷åíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ïîâрå-
æäåíèåì ïåрåøåéêà ùèтîâèäíîé æåëåçû íàрóæíîé ÿрåì-
íîé âåíû èëè ìåëêèõ àртåрèé, êрîâîтî÷àùèé ñîñóä ñëåäóåт
ïåрåâÿçàть, îïåрàöèþ çàâåрøàþт îтêрûтûì õèрóрãè÷åñêèì
ñïîñîáîì;
ã) íàèáîëåå ÷àñтûå ïрè÷èíû êрîâîтå÷åíèé - ýтî íåäîñтàтî÷íàÿ
ãèäрîïрåïàрîâêà тêàíåé, тîрîïëèâîñть õèрóрãà, ïîтåрÿ îрè-
åíтàöèè â рàíå, èñïîëьçîâàíèå îñтрûõ èíñтрóìåíтîâ ïрè
âûäåëåíèè трàõåè è ìàíèïóëÿöèè ëàтåрàëьíî îт трàõåè, ÷тî
íàèáîëåå îïàñíî т. ê. ìîæíî ïîâрåäèть âíóтрåííþþ ÿрåìíóþ
âåíó, ñîííóþ àртåрèþ èëè áëóæäàþùèé íåрâ;
ä) â ìîìåíт  âñêрûтèÿ трàõåè ñêàëьïåëåì íèæíþþ è
âåрõíþþ îáëàñтè трàõåîñтîìè÷åñêîé рàíû ñëåäóåт çàùè-
тèть ëîïàтî÷êàìè èëè рàíîрàñøèрèтåëÿìè, ÷тîáû íå рà-
íèть áрàõèîöåôàëьíûé ñтâîë (âíèçó) è ïåрåøååê ùèтî-
âèäíîé æåëåçû(÷àñтî ââåрõó).

4. Ïîïàäàíèå êðîâè â äûõàòåëüíûå ïóòè:

à) êрîâь èç трàõåè è áрîíõîâ ñëåäóåт óäàëèть ìàêñèìàëьíî
áûñтрî - îïтèìàëьíîå рåøåíèå ñàíàöèîííàÿ áрîíõîñêîïèÿ;
á) ïрè ñтàíäàртíîé õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтîìèè ìàêñèìàëьíî
ãëóáîêîå ïîëîæåíèå èíтóáàöèîííîé трóáêè ñ ãåрìåтèçèрóþùåé
ìàíæåтîé  íàäåæíî çàùèùàåт îт ýтîãî îñëîæíåíèÿ;
â) ïрè ÏÄÒ åñëè ïрîèñõîäèт êрîâîтå÷åíèå ïрè âñêрûтîé
трàõåå ñëåäóåт ìàêñèìàëьíî áûñтрî óñтàíîâèть трàõåî-
ñтîìè÷åñêóþ трóáêó ñ ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтîé ïîñëå
ýтîãî áîрîтьñÿ ñ êрîâîтå÷åíèåì è ñàíèрîâàть трàõåþ;

5. Ïîâðåæäåíèÿ èíòóáàöèîííîé òðóáêè:

à) âêîë ïóíêöèîííîé èãëû ÷åрåç трàõåþ â èíтóáàöèîííóþ
трóáêó ïрè ÏÄÒ âîçìîæåí, åñëè èíтóáàöèîííàÿ трóáêà íå
âûäâèíóтà â ïîëîæåíèå "ìàíæåтêà íàä ãîëîñîâûìè
ñêëàäêàìè". Ïрè ïîäîçрåíèè íà ýтî îñëîæíåíèå, ñëåäóåт
ïîñëå ïóíêöèè трàõåè тîíêîé èãëîé ñìåñтèть èíтóáàöèîííóþ
трóáêó ââåрõ-âíèç è äâèæåíèå èãëû ïîäтâåрäèт îñëîæíåíèå.
Ñëåäóåт óäàëèть èãëó èñïрàâèть ïîëîæåíèå трóáêè;
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ñâåтå трàõåè. Äëÿ ýтîãî ïрîâîäíèê ñëåäóåт ïîäтÿíóть  ââåрõ
íà 3-4 ñì, óñтрàíèть Z-îáрàçíûé èçãèá âîçíèêøèé ïрè ïàрà-
трàõåàëьíîì ââåäåíèè трóáêè, ïî ïрîâîäíèêó â трàõåþ
çàâåñтè ïëàñтèêîâóþ êàíþëþ 14g, èçâëå÷ь ïрîâîäíèê, ïрè-
ñîåäèíèть ê ïëàñтèêîâîé êàíþëå øïрèö, íàïîëîâèíó çà-
ïîëíåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèì рàñтâîрîì, óáåäèтåëьíî
ïîëó÷èть ïîñтóïëåíèå âîçäóõà â øïрèö ïрè äâèæåíèè
ïîрøíÿ íàçàä. Åñëè íåт óâåрåííîñтè â тîì, ÷тî èíñтрóìåíт
íàõîäèтñÿ â ïрîñâåтå трàõåè, - íåîáõîäèìà ïîâтîрíàÿ ïóíê-
öèÿ трàõåè;
â) ïрè âîçìîæíîñтè ñëåäóåт èñïîëьçîâàть áрîíõîñêîïè-
÷åñêèé êîíтрîëь âî âñåõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.
Ïрè âûïîëíåíèè ñтàíäàртíîé õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтî-

ìèè ôîрìèрîâàíèå трàõåîñтîìû êîæíî-трàõåàëьíûìè øâàìè
çàùèùàåт îт ýтîãî îñëîæíåíèÿ.
7. Ïîïåðå÷íûé ðàçðûâ òðàõåè ìîæåт ïрîèçîéтè, åñëè äèàìåтр

трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè áîëьøå ÷åì îтâåрñтèå â трàõåå -
ïрè íåâîçìîæíîñтè ñâîáîäíî óñтàíîâèть трóáêó ñëåäóåт
óâåëè÷èть îтâåрñтèå èëè âîñïîëьçîâàтьñÿ трóáêîé
ìåíьøåãî äèàìåтрà, à íå ïрèêëàäûâàть áîëьøîå óñèëèå ïрè
äàííîé ìàíèïóëÿöèè.

8. Ïîâðåæäåíèå çàäíåé ñòåíêè òðàõåè ïрè ÏÄÒ ìîæåт ïрî-
èçîéтè ïрè íåñîáëþäåíèè ìåтîäèêè îïåрàöèè. Îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåт îáрàтèть íà âûïîëíåíèå ïóíêöèè трàõåè
èãëîé è ïîëîæåíèå çàæèìà Õîâàрäà-Êåëëè ïрè ôîрìèрî-
âàíèè îтâåрñтèÿ â трàõåå. Èñïîëьçîâàíèå ôèáрîñêîïà
ïîçâîëÿåт èçáåæàть îñëîæíåíèÿ.

9. Ïîâðåæäåíèå ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà ñîçäà¸т óãрîçó ôîр-
ìèрîâàíèÿ ñтåíîçà ãîртàíè. Èçáåæàть ýтîãî ïîìîæåт
ïрàâèëьíàÿ óêëàäêà ïàöèåíтà è тùàтåëьíûé âûáîр ìåñтà
âñêрûтèÿ ïрîñâåтà трàõåè.

10. Îïàñíîñòü âîñïëàìåíåíèÿ. Êîãäà ÈÂË îñóùåñтâëÿåтñÿ
100%  êèñëîрîäîì ïрè íåãåрìåтè÷íîñтè äûõàтåëьíîãî êîí-
тóрà è âñêрûтîé трàõåå èñïîëьçîâàть ýëåêтрîêîàãóëÿтр íå
рåêîìåíäóåтñÿ.
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11. Ñïåöèôèêà îñëîæíåíèé òðàõåîñòîìèè â íåéðîõèðóð-

ãè÷åñêîé êëèíèêå:

Èíтрàîïåрàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïрèâîäÿùèå ê íàрóøå-
íèþ âåíтèëÿöèè ëåãêèõ, âíóтрè÷åрåïíîé ãèïåртåíçèè, êîëåáà-
íèÿì àртåрèàëьíîãî äàâëåíèÿ ìîãóт èìåть äëÿ ïàöèåíтà ñ
íåéрîõèрóрãè÷åñêîé ïàтîëîãèåé ôàтàëьíûå ïîñëåäñтâèÿ.

à) Íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ

Ãîâîрÿ î íàрóøåíèÿõ âåíтèëÿöèè ëåãêèõ, ïрåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìî îтìåтèть îïàñíîñть ãèïîâåíтèëÿöèè ïрèâîäÿùåé ê
ãèïîêñåìèè è ñîîтâåтñтâåííî, ãèïîêñèè ìîçãà. Òàêæå ïрè
ãèïîâåíтèëÿöèè рàçâèâàåтñÿ ãèïåрêàрáèÿ, óñóãóáëÿþùàÿ
âíóтрè÷åрåïíóþ ãèïåртåíçèþ. Ñëåäóåт ïîìíèть, ÷тî è ãèïåр-
âåíтèëÿöèÿ ïрèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ óрîâíÿ CO2 â êрîâè
âûçûâàåт ñïàçì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, è â рÿäå ñëó÷àåâ, ñóùåñтâåííî
âëèÿåт íà êрîâîñíàáæåíèå ïîâрåæäåííîãî ìîçãà. Èñõîäÿ èç
ñêàçàííîãî ïîíÿтíî, ÷тî âûïîëíåíèå трàõåîñтîìèè íà
ñïîíтàííîì äûõàíèè êрàéíå íåæåëàтåëьíî. Â тåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
трàíñëàрèíãåàëьíàÿ èíтóáàöèÿ íà ïåрâîì ýтàïå îêàçàíèÿ
ïîìîùè íåâîçìîæíà è трàõåîñтîìèÿ ÿâëÿåтñÿ ìåтîäîì
ýêñтрåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïрîõîäèìîñтè äûõàтåëьíûõ ïóтåé
ïîäà÷à êèñëîрîäà â трàõåþ ÷åрåç ïóíêöèîííóþ èãëó èëè тîíêèé
êàтåтåр ìîæåт ñíèçèть рèñê ãèïîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

á) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Íàèáîëåå îïàñíà äëÿ áîëьíûõ ñ íåêëèïèрîâàííûìè àíå-
âрèçìàìè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñëåäóåт íå äîïóñêàть рàçâèтèÿ àртåрèàëьíîé ãèïåртåíçèè äëÿ
ìèíèìèçàöèè рèñêà рàçрûâà àíåâрèçìû èëè êрîâîèçëèÿíèÿ â
тêàíь îïóõîëè. Ýтó çàäà÷ó рåøàåт àíåñтåçèîëîã, ïрè íåîáõî-
äèìîñтè óâåëè÷èâàÿ ñåäàöèþ è àíàëãåçèþ. 

â) Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Â îñтрîì ïåрèîäå тÿæåëîé ÷åрåïíî-ìîçãîâîé трàâìû ïрè
íàëè÷èè ìàññèâíûõ èëè äèôôóçíûõ î÷àãîâ ïîâрåæäåíèÿ
рàçâèтèå âíóтрè÷åрåïíîé ãèïåртåíçèè ïрèâîäèт ê íàрóøåíèþ
ïåрôóçèè ìîçãà è ñóùåñтâåííî óõóäøàåт ïрîãíîç. Â êîìïëåêñ ìåр
ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèть âíóтрè÷åрåïíîå äàâëåíèå âõîäèт ïîëîæå-
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íèå áîëьíîãî íà ñïèíå áåç ïîäóøêè ñ ãîëîâíûì êîíöîì êрîâàтè,
ïîäíÿтûì íà 30°, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåãî îттîêà ïî ñèñтåìå
ÿрåìíûõ âåí. Ñтàíäàртíàÿ óêëàäêà ïàöèåíтà äëÿ âûïîëíåíèÿ
трàõåîñтîìèè ïрåäïîëàãàåт íàëè÷èå âàëèêà ïîä ïëå÷àìè äëÿ
âûâåäåíèÿ øåè è ãîрèçîíтàëьíîå ïîëîæåíèå тåëà. Ïîýтîìó,
îáû÷íî, ïрèíèìàåтñÿ рåøåíèå î ïåрåíîñå трàõåîñтîìèè íà
áîëåå ïîçäíèå ñрîêè (äî ñтàáèëèçàöèè ñîñтîÿíèÿ ïàöèåíтà).
Âìåñтå ñ тåì â íàñтîÿùåå âрåìÿ åñть îïûт âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ ñ
ôèáрîñêîïè÷åñêèì êîíтрîëåì áåç ïрèäàíèÿ ïàöèåíтó ñтàí-
äàртíîãî ïîëîæåíèÿ.

ã) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ

Î÷åâèäíî, ÷тî ó ïàöèåíтà ñ рàçëè÷íûìè âàрèàíтàìè ÍÊ
ìîçãà, âàçîñïàçìîì, îтåêîì ìîçãà àртåрèàëьíàÿ ãèïîтåíçèÿ
çàêîíîìåрíî ïрèâîäèт ê âтîрè÷íûì èøåìè÷åñêèì
ïîâрåæäåíèÿì ìîçãà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ:

1.Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà. Ìîæåт рàçâèтьñÿ ïрè ïîïàäàíèè
äûõàтåëьíîé ñìåñè ïîä êîæó ïрè åù¸ íåñôîрìèрîâàííîé ñтîìå
èëè êàê ñëåäñтâèå ïîâрåæäåíèÿ ñëèçèñтîé îáîëî÷êè трàõåè ïрè
ïîâтîрíûõ ïóíêöèÿõ èãëîé. Åñëè ãåрìåтèçèрóþùàÿ ìàíæåтêà
íàõîäèтñÿ íèæå äåôåêтà ñëèçèñтîé îáîëî÷êè, ýìôèçåìà
рåãрåññèрóåт ñàìîñтîÿтåëьíî. Ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà ìîæåт
ñî÷åтàтьñÿ ñ ïíåâìîтîрàêñîì, ïîýтîìó íåîáõîäèìî ñрî÷íî
âûïîëíèть рåíтãåíîãрàôèþ ãрóäíîé êëåтêè.
2. Ïíåâìîòîðàêñ. Ïрè÷èíîé ìîãóт áûть áàрîтрàâìà èëè
ïîãрåøíîñтè ïрè âûïîëíåíèè õèрóрãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.
Îïèñàíû îñëîæíåíèÿ, êîãäà трàõåîñтîìè÷åñêàÿ трóáêà áûëà
óñтàíîâëåíà ïàрàтрàõåàëьíî â ïîëîñть ïëåâрû è ïîäêëþ÷åíà ê
àïïàрàтó ÈÂË, рåãèñтрàöèÿ ñíèæåíèÿ SpO2 ïîçâîëèëà ïрèíÿть
ýêñтрåííûå ìåрû. Ïрè ïîäîçрåíèè íà ïíåâìîтîрàêñ íåîáõî-
äèìî ñрî÷íî âûïîëíèть рåíтãåíîãрàôèþ ãрóäíîé êëåтêè. Äëÿ
рàçрåøåíèÿ ïíåâìîтîрàêñà âûïîëíÿåтñÿ äрåíèрîâàíèå ïëåâ-
рàëьíîé ïîëîñтè ñ àêтèâíîé àñïèрàöèåé.
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3. Óäàëåíèå òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ìîæåт ïрîèçîéтè ïрè
ïåрåêëàäûâàíèè ïàöèåíтà èëè ïрè äâèãàтåëьíîì âîçáóæäåíèè
áîëьíîãî. Ïрè÷èíà - ñëàáàÿ ôèêñàöèÿ трóáêè çàâÿçêàìè èëè
îтíîñèтåëьíî êîрîтêàÿ трóáêà ó ïàöèåíтà ñ тîëñтîé øååé. Äëÿ
îñóùåñтâëåíèÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè ëåíтó, óäåрæèâàþùóþ
трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó, îêîí÷àтåëьíî çàâÿçûâàþт, ïîñëå
тîãî êàê èçâëå÷åí âàëèê èç-ïîä ëîïàтîê ïàöèåíтà, à ãîëîâà
óëîæåíà íà ïîäóøêó. Ìåæäó ëåíтîé è øååé äîëæåí ñâîáîäíî
ïрîõîäèть îäèí ïàëåö. Åñëè трàõåîñтîìèрîâàííîìó ïàöèåíтó
áóäåт âûïîëíÿтьñÿ íåéрîõèрóрãè÷åñêàÿ îïåрàöèÿ, трàõåîñтî-
ìè÷åñêóþ трóáêó ôèêñèрóþт øâàìè.
Ó ïàöèåíтà ñî ñôîрìèрîâàííîé ñтîìîé âíîâь óñтàíîâèть
трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó íå ñëîæíî, äëÿ ýтîãî ìîæíî âîñ-
ïîëьçîâàтьñÿ ïрîâîäíèêîì èëè ñàíàöèîííûì êàтåтåрîì.
Ó ïàöèåíтà ïîñëå ÏÄÒ â тå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå îïåрàöèè ñтîìà
åùå íå ñôîрìèрîâàíà, ïîýтîìó äëÿ ýêñтрåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïрîõîäèìîñтè äûõàтåëьíûõ ïóтåé ñëåäóåт âûïîëíÿть
трàíñëàрèíãåàëьíóþ èíтóáàöèþ ñ ïîñëåäóþùèì âîññтàíîâ-
ëåíèåì трàõåîñтîìû.
4. Îêêëþçèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Ïрè÷èíà
íåàäåêâàтíàÿ ñàíàöèÿ è óâëàæíåíèå. Çàìåíèть трàõåîñтî-
ìè÷åñêóþ трóáêó ïî ïрîâîäíèêó.
5. Ñòåíîçû ãîðòàíè è òðàõåè:

à) Ñтåíîç ãîртàíè. Ðàçâèâàåтñÿ ïрè íåïîñрåäñтâåííîì
ïîâрåæäåíèè ïåрñтíåâèäíîãî õрÿùà è â ñëó÷àå, åñëè
трàõåîñтîìèÿ ïрîèçâîäèтñÿ ìåæäó ïåрñтíåâèäíûì õрÿùîì
è ïåрâûì êîëьöîì трàõåè è ïрè ïрîëîíãèрîâàííîé êîíèêî-
тîìèè. Áîëåå ÷àñтîé ïрè÷èíîé ñтåíîçà ãîртàíè ÿâëÿåтñÿ íå
трàõåîñтîìèÿ, à äëèтåëьíàÿ трàíñëàрèíãåàëьíàÿ èíтóáàöèÿ
è трàâìàтèçàöèÿ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê è ÷åрïàëîâèäíûõ
õрÿùåé ñâÿçàííàÿ ñ ïîâтîрíûìè ïåрåèíтóáàöèÿìè.
á) Âåрõíèé ñтåíîç трàõåè. Âîçíèêàåт íà óрîâíå ñтîìû.
Ïрè÷èíû - рàíåâàÿ èíôåêöèÿ, âîñïàëèтåëьíûå èçìåíåíèÿ
тêàíåé трàõåè, рàçрàñтàíèå ãрàíóëÿöèîííîé тêàíè,
трàõåîñтîìèÿ "ïî Áьåрêó".
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â) Ñтåíîç íà óрîâíå ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтêè  èëè êîíöà
трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè. Ïрè÷èíà - ôîрìèрîâàíèå
ïрîëåæíåé è ýррîçèé ñëèçèñтîé îáîëî÷êè трàõåè, èõ
èíôèöèрîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì ôîрìèрîâàíèåì рóáöà.

Ëå÷åíèå ñтåíîçîâ ãîртàíè è трàõåè ïрåèìóùåñтâåííî õèрóр-
ãè÷åñêîå îñóùåñтâëÿåтñÿ â ñïåöèàëèçèрîâàííûõ îтäåëåíèÿõ
тîрàêàëьíîé è ËÎÐ- õèрóрãèè.
6.Òðàõåî-ñîñóäèñòàÿ ôèñòóëà ôîрìèрóåтñÿ âñëåäñтâèå
äëèтåëьíîãî  äàâëåíèÿ трóáêè èëè ïåрåрàçäóтîé ìàíæåтêè íà
îáëàñть ïрîõîæäåíèÿ ñîñóäà. Ïрè÷èíîé ýрîçèè ìîæåт áûть
àíîìàëьíî âûñîêîå рàñïîëîæåíèå áрàõèîöåôàëьíîãî ñтâîëà èëè
íèçêàÿ трàõåîñтîìèÿ â ñî÷åтàíèè ñ трîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ñтåíêè трàõåè íà ôîíå трàõåèтà. Âрåìåííî îñтàíîâèть íà÷àâ-
øååñÿ êрîâîтå÷åíèå èíîãäà óäà¸тñÿ äîïîëíèтåëьíûì рàçäóтèåì
ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтêè. Ñïàñтè ïàöèåíтà ìîæåт тîëьêî
ýêñтрåííî âûïîëíåííàÿ рåêîíñтрóêтèâíàÿ ñîñóäèñтàÿ îïåрàöèÿ
ñ âûêëþ÷åíèåì ïîâрåæäåííîãî ó÷àñтêà àртåрèè.
7.Òðàõåîìàëÿöèÿ - èçìåíåíèå êàрêàñíûõ ñâîéñтâ õрÿùåâûõ
êîëåö трàõåè. Ïрè÷èíîé ýтîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåтñÿ íàрóøåíèå
трîôèêè ñтåíêè трàõåè â ñî÷åтàíèè ñ трàõåèтîì çàõâàтûâàþùèì
ïîäñëèçèñтûé ñëîé ñтåíêè трàõåè è рàñïрîñтрàíåíèåì âîñïàëå-
íèÿ íà êîëьöà трàõåè. Ïрîôèëàêтèêîé ÿâëÿåтñÿ àäåêâàтíîå
óâëàæíåíèå ñëèçèñтîé трàõåè, ïрîôèëàêтèêà è ëå÷åíèå
трàõåîáрîíõèтîâ, èñïîëьçîâàíèå трóáîê ñ ìàíæåтêàìè íèçêîãî
äàâëåíèÿ è êîíтрîëь äàâëåíèÿ â ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтêå.
Ðèñóíîê 9.

Ìàíîìåòð ôèðìû "Portex" äëÿ

êîíòðîëÿ äàâëåíèÿ â ìàíæåòêå.
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Ðèñóíîê 10. Уñòðîîéñòâî äëÿ ìîíèòî-

ðèíãà äàâëåíèÿ â ìàíæåòå ýíäîòðàõå-

àëüíîé òðóáêè “PressureEasy”.



Òрàõåîìàëÿöèÿ áîëьøîé ïрîтÿæåííîñтè è ñтåïåíè ìîæåт
ïîтрåáîâàть õèрóрãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè ýíäîтрàõåàëьíîãî
ñтåíтèрîâàíèÿ.
8. Òðàõåîïèùåâîäíûé ñâèù. Âîçíèêàåт âñëåäñтâèå трîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â çàäíåé ñтåíêå трàõåè îт äàâëåíèÿ ãåрìåтèçè-
рóþùåé ìàíæåтêè è íåñïàäàþùåãîñÿ æåëóäî÷íîãî çîíäà. Ïрè 
âûÿâëåíèè ýтîãî îñëîæíåíèÿ ïåрâûì ýтàïîì âûïîëíÿåтñÿ îïå-
рàöèÿ ãàñтрîñтîìèè, âтîрûì õèрóрãè÷åñêîå çàêрûтèå äåôåêтà.
Åñть íàáëþäåíèÿ ñàìîïрîèçâîëьíîãî çàêрûтèÿ ñâèùà ïîñëå
ïåрåõîäà íà êîрìëåíèå ÷åрåç ãàñтрîñтîìó, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ýтîт ïрîöåññ çàíèìàë íå ìåíåå трåõ ìåñÿöåâ. Ïрîôèëàêтèêà
трàõåîïèùåâîäíûõ ñâèùåé ïрåäïîëàãàåт ñтрîãèé êîíтрîëь äà-
âëåíèÿ âîçäóõà â ãåрìåтèçèрóþùèõ ìàíæåтêàõ, èñïîëьçîâàíèå
æåëóäî÷íûõ çîíäîâ ìåíьøåãî äèàìåтрà è ìåíьøåé æåñтêîñтè,
âûïîëíåíèå îïåрàöèè ãàñтрîñтîìèè èëè ãàñтрîñтîìèè ñ ôóíäî-
ïëèêàöèåé ó ïàöèåíтîâ, êîтîрûì ïîêàçàíî äëèтåëьíîå èñ-
ïîëьçîâàíèå трóáîê ñ ãåрìåтèçèрóþùèìè ìàíæåтêàìè.
9. Ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â îáëàñтè ñтîìû èëè â
çîíå ìàêñèìàëьíîé трàâìàтèçàöèè трàõåè îáû÷íî ÿâëÿåтñÿ
èíäèâèäóàëьíûì âàрèàíтîì îтâåтà ñîåäèíèтåëьíîé тêàíè íà
âîñïàëåíèå è ïîâрåæäåíèå. Äëÿ ïрåäóïрåæäåíèÿ ýтîãî îñ-
ëîæíåíèÿ трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó ñìàçûâàþт ãëàçíîé
ãèäрîêîртèçîíîâîé ìàçьþ. Ìàçь "Äåрìàçèí" (îñíîâíîå äåé-
ñтâóþùåå âåùåñтâî ñóëьôàäèàçèí ñåрåáрà) ïрè åæåäíåâíîé
îáрàáîтêå трàõåîñтîìè÷åñêèõ трóáîê ïîçâîëÿåт äîáèтьñÿ рå-
ãрåññà íåêрóïíûõ ìÿãêèõ ãрàíóëÿöèé. Êрóïíûå ãрàíóëÿöèîííûå
рàçрàñтàíèÿ â трàõåå ìîãóт áûть óäàëåíû ýíäîñêîïè÷åñêè ñ
èñïîëьçîâàíèåì ýëåêтрîêîàãóëÿöèè.
10. Êîæíî-òðàõåàëüíàÿ ôèñòóëà ìîæåт ñôîрìèрîâàтьñÿ ïрè
äëèтåëьíîì êàíþëåíîñèтåëьñтâå, îäíàêî îïåрàöèÿ çàêрûтèÿ
äåôåêтà îáû÷íî íå ïрåäñтàâëÿåт ñëîæíîñтè.
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Óõîä çà òðàõåîñòîìèðîâàííûìè áîëüíûìè

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàíåâîé èíôåêöèè

Â îñíîâå óõîäà çà трàõåîñтîìèрîâàííûìè áîëьíûìè ëåæèт
ñтрîãîå ñîáëþäåíèå ïрàâèë àñåïтèêè è àíтèñåïтèêè, íà÷èíàÿ ñ
ïîäãîтîâêè ê îïåрàöèè.

Â êîíöå îïåрàöèè íà îáëàñть трàõåîñтîìû (âîêрóã трóáêè)
íàêëàäûâàåтñÿ ñтåрèëьíàÿ ñàëôåтêà ñ ìàçьþ "Áåтàäèí". Ìû
ñ÷èтàåì, ÷тî íà íàñтîÿùèé ìîìåíт "Áåтàäèí" íàèáîëåå ýôôåê-
тèâíîå è óíèâåрñàëьíîå ñрåäñтâî äëÿ ëå÷åíèÿ рàíåâîé èí-
ôåêöèè. Äàëåå ïрè óõîäå çà трàõåîñтîìîé ñëåäóåт ñîáëþäàть
ïрàâèëà óõîäà çà îтêрûтûìè èíôèöèрîâàííûìè рàíàìè. Ïî
ìåрå çàãрÿçíåíèÿ èëè íàìîêàíèÿ ñàëôåтêà óêрûâàþùàÿ îáëàñть
трàõåîñтîìû óäàëÿåтñÿ, êîæà âîêрóã ñтîìû î÷èùàåтñÿ ìàрëåâûì
тàìïîíîì ñìî÷åííûì 2% рàñтâîрîì ïåрåêèñè âîäîрîäà, îñóøà-
åтñÿ ñтåрèëьíîé ñàëôåтêîé, âíîâь íàêëàäûâàåтñÿ ìàçь "Áåтàäèí"
è ñтåрèëьíàÿ ñàëôåтêà. Îáû÷íî â тå÷åíèå ñóтîê îáрàáîтêà îáëàñ-
тè трàõåîñтîìû âûïîëíÿåтñÿ 3-4 рàçà. Åäèíñтâåííûì ïрîтè-
âîïîêàçàíèåì ê èñïîëьçîâàíèþ ìàçè "Áåтàäèí" ÿâëÿåтñÿ àë-
ëåрãèÿ ê ïрåïàрàтàì éîäà, â ýтîì ñëó÷àå ìû рåêîìåíäóåì
ïîëьçîâàтьñÿ èíîé àíтèáàêтåрèàëьíîé ìàçьþ.
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Ðèñóíîê 11. Îáðàáîòêà êðà¸â ðàíû ìàçüþ "Áåòàäèí"



Õîтÿ ïóíêöèîííî-äèëÿтàöèîííàÿ трàõåîñтîìèÿ, áóäó÷è
ìåíåå трàâìàтè÷íîé âëå÷åт çà ñîáîé ìåíьøå èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé, ìû, тåì íå ìåíåå, îñóùåñтâëÿåì óõîä çà трàõåî-
ñтîìîé â тå÷åíèå ïåрâûõ 10 äíåé êàê çà èíôèöèрîâàííîé рàíîé.
Â рåçóëьтàтå рàíåâàÿ èíôåêöèÿ íå рàçâèâàåтñÿ, ÷тî ïрèâîäèт ê
ñíèæåíèþ ÷àñтîтû è тÿæåñтè трàõåîáрîíõèтîâ è ãîñïèтàëьíîé
ïíåâìîíèè è ñîêрàùåíèþ ñрîêà ïрåáûâàíèÿ â îтäåëåíèè рåà-
íèìàöèè.

Óâëàæíåíèå

Äëÿ тîãî ÷тîáû ïрåäìåтíî ãîâîрèть îá óâëàæíåíèè, íà-
ïîìíèì îïрåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîíÿтèÿ âëàæíîñтè.
Àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü (ÀÂ) - ýтî êîëè÷åñтâî âîäÿíîãî ïàрà,
ñîäåрæàùåãîñÿ â åäèíèöå îáú¸ìà ãàçà (åäèíèöà èçìåрåíèÿ -
ìã/ë). Ìàêñèìàëüíàÿ àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü (ÌÀÂ) - ýтî
ìàêñèìàëьíîå êîëè÷åñтâî (ìã/ë) âîäÿíîãî ïàрà äëÿ äàííîé
тåìïåрàтóрû ãàçà, èëè åìêîñть ãàçà äëÿ ïàрîâ âîäû ïрè äàííîé
тåìïåрàтóрå. ×åì âûøå тåìïåрàтóрà ãàçà - тåì áîëьøå ìàê-
ñèìàëьíàÿ àáñîëþтíàÿ âëàæíîñть. Íàñûùåíèå ãàçà âîäÿíûì
ïàрîì áîëьøå ÌÀÂ íåâîçìîæíî - ïрîèñõîäèт êîíäåíñàöèÿ âëàãè
â âèäå тóìàíà è рîñû.
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Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü (ÎÂ) - ýтî îтíîøåíèå рåàëьíîé
àáñîëþтíîé âëàæíîñтè ãàçà ê ìàêñèìàëьíîé àáñîëþтíîé âëàæ-
íîñтè äëÿ äàííîé тåìïåрàтóрû ãàçà, âûрàæåííîå â ïрîöåíтàõ
(ÀÂ/ÌÀÂõ100%).

Ó çäîрîâîãî ÷åëîâåêà ïрè äûõàíèè ÷åрåç íîñ ïрîèñõîäèт
ñîãрåâàíèå âîçäóõà äî 370Ñ è óâëàæíåíèå äî 100% îтíîñè-
тåëьíîé âëàæíîñтè, ÷тî ñîîтâåтñтâóåт 44ìã/ë àáñîëþтíîé

Соотношение максимальной абсолютной влажности и температуры воздуха

Температура Сº 15 20 30 31 32 33 34 35 36 37

Макс. абсолютная
влажность мг/л

13 17 30 32 34 36 38 40 42 44



âëàæíîñтè. Åæåäíåâíûå ïîтåрè çäîрîâîãî ÷åëîâåêà ïрè ñàìî-
ñтîÿтåëьíîì äûõàíèè ÷åрåç íîñ ñîñтàâëÿþт 250ìë âîäû è
350êêàë тåïëà â ñóтêè. Âàæíî îтìåтèть, ÷тî èñïàрåíèå ïрîèñõî-
äèт ñî ñëèçèñтîé îáîëî÷êè íîñà è âåрõíèõ äûõàтåëьíûõ ïóтåé.

Ìåрöàтåëьíûé ýïèтåëèé трàõåè è áрîíõîâ ïрåäñтàâëåí
ïрåèìóùåñтâåííî öèëèàрíûìè êëåтêàìè (cilia - рåñíè÷êà).
Êàæäàÿ тàêàÿ êëåтêà èìååт 200-250 рåñíè÷åê, êîтîрûå
êîëåáëþтñÿ ñ ÷àñтîтîé 15/ñåê, íåïрåрûâíî èçãîíÿÿ áрîí-
õèàëьíûé ñåêрåт èç äûõàтåëьíûõ ïóтåé. Áрîíõèàëьíûé ñåêрåт
ïрîäóöèрóþт áîêàëîâèäíûå êëåтêè ýïèтåëèÿ è áрîíõèàëьíûå
æåëåçû. Ìåрöàтåëьíûé ýïèтåëèé трàõåè è áрîíõîâ ìîæåт
ýôôåêтèâíî рàáîтàть тîëьêî ïрè íîрìàëьíîé âÿçêîñтè
áрîíõèàëьíîãî ñåêрåтà.

Â ñîâрåìåííûõ рóêîâîäñтâàõ ïî ÈÂË [Êàññèëь Â.Ë. 2004ã.,
Ñàтèøóр Î.Å. 2006ã.] âìåñтî ïрèâû÷íîãî тåрìèíà óâëàæíåíèå
èñïîëьçóåтñÿ ïîíÿтèå "êîíäèöèîíèрîâàíèå äûõàтåëьíîé ñìåñè".
Êîíäèöèîíèрîâàíèå âêëþ÷àåт â ñåáÿ î÷èñтêó (ôèëьтрàöèþ)
ñîãрåâàíèå è óâëàæíåíèå äûõàтåëьíîé ñìåñè.

Èçáûòî÷íîå óâëàæíåíèå ïрèâîäèт ê êîíäåíñàöèè âëàãè è
рàçæèæåíèþ ñåêрåтà, - èçãíàíèå тàêîãî ñåêрåтà трåáóåт áîëь-
øåãî êîëè÷åñтâà äâèæåíèé рåñíè÷åê.

Íåäîñòàòîê óâëàæíåíèÿ äûõàтåëьíîé ñìåñè ïрèâåä¸т
ïîâûøåíèþ íàãрóçêè íà áрîíõèàëьíûå æåëåçû, èçáûтî÷íîé
ïîтåрå âîäû - äî 800ìë è ýíåрãèè - äî 500êêàë â ñóтêè. Ïрè ýтîì,
â îтëè÷èå îт íîрìàëьíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèтóàöèè, êîãäà
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Соотношение максимальной абсолютной влажности и температуры воздуха

Медицинские газы
(кислород)

Атмосферный
воздух Воздух в легких

Температура Сº 15 20 37

Относительная
влажность % 2 50 100

Абсолютная
влажность мг/л 0,5 12 44



ñîãрåâàíèå è óâëàæíåíèå âäûõàåìîãî âîçäóõà ïрîèñõîäèт â
ïîëîñтè íîñà, - ó èíтóáèрîâàííîãî èëè трàõåîñтîìèрîâàííîãî
ïàöèåíтà èñïàрåíèå ïрîèñõîäèт ñî ñëèçèñтîé îáîëî÷êè трàõåè
è áрîíõîâ, ÷тî ïрèâîäèт ê ïîâûøåíèþ âÿçêîñтè áрîíõèàëьíîãî
ñåêрåтà. Ïрè äîñтèæåíèè êрèтè÷åñêîãî óрîâíÿ âÿçêîñтè
öèëèàрíûå êëåтêè îêàçûâàþтñÿ íå â ñîñтîÿíèè óäàëÿть ñåêрåт èç
äûõàтåëьíûõ ïóтåé. Ïîñëå ýтîãî öèëèàрíûå êëåтêè óтрà÷èâàþт
рåñíè÷êè. Î÷åâèäíî, ÷тî íàрóøåíèå ýâàêóàöèè ìîêрîтû ïрèâî-
äèт ê рîñтó âîñïàëèтåëьíûõ îñëîæíåíèé. Ïîâрåæäåíèå рåñ-
íèт÷àтîãî ýïèтåëèÿ âûÿâëÿþтñÿ óæå ÷åрåç 10 ìèíóт âåíтèëÿöèè
ñóõèì ãàçîì. Ïрîöåññ âîññтàíîâëåíèÿ рåñíè÷åê äëèтåëьíûé è
ýíåрãîçàтрàтíûé. Äëèтåëьíîñть âîññтàíîâëåíèÿ çàâèñèт тî
áîëьøîãî êîëè÷åñтâà ôàêтîрîâ è â êàæäîì ñëó÷àå èíäè-
âèäóàëьíà, íî â ñрåäíåì çàíèìàåт 2-3 íåäåëè ïîñëå âîññтà-
íîâëåíèÿ âëàæíîñтè è íîрìàëьíîé тåìïåрàтóрû äûõàтåëьíîé
ñìåñè.

Âàæíî îтìåтèть, ÷тî ïîñëå тîãî êàê рåçåрâû óâëàæíåíèÿ ñ
ïîâåрõíîñтè трàõåè è áрîíõîâ èñ÷åрïàíû è íåóâëàæíåííûé
âîçäóõ äîñтèãàåт àëьâåîë, íà÷èíàåтñÿ èñïàрåíèå ñ ïîâåрõíîñтè
àëьâåîë è ïрîèñõîäèт ïîâрåæäåíèå ñóрôàêтàíтà.

Âÿçêàÿ ìîêрîтà íàëèïàåт íà ñтåíêè èíтóáàöèîííîé èëè
трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè, ñóæàÿ å¸ ïрîñâåт âïëîть äî ïîëíîé
îáтóрàöèè.

Òàêèì îáрàçîì, èäåàëьíîå рåøåíèå çàäà÷è êîíäèöèîíè-
рîâàíèÿ äûõàтåëьíîé ñìåñè âûãëÿäèт тàê:

Â ÒÐÀÕÅÞ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÄÎËÆÍÀ ÏÎÑÒÓÏÀÒÜ

Î×ÈÙÅÍÍÀß ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÑÌÅÑÜ

100% ÂËÀÆÍÎÑÒÈ ÍÀÃÐÅÒÀß ÄÎ 370Ñ.

Î÷åâèäíî, õîëîäíûå óâëàæíèтåëè áàрáîтàæíîãî è ïóëьâå-
рèçàтîрíîãî тèïà íå îáåñïå÷èâàþт äîñтàтî÷íîãî óâëàæíåíèÿ è
íå ñîãрåâàþт äûõàтåëьíóþ ñìåñь.

Ê ñîæàëåíèþ, íà îñíîâàíèè ñîáñтâåííîãî îïûтà, ìû âû-
íóæäåíû îтìåтèть, ÷тî тåïëî-âëàãîñáåрåãàþùèå ôèëьтрû äëÿ
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ÈÂË ïрè âåëèêîëåïíîé ôèëьтрàöèè (â тîì ÷èñëå àíтèáà-
êтåрèàëьíîé) íå îáåñïå÷èâàþт íåîáõîäèìîãî óâëàæíåíèÿ.

Äîëãîå âрåìÿ ëó÷øèìè áûëè íàãрåâàтåëьíûå óâëàæíèтåëè
тèïà "Benett"(àïïàрàтû ÈÂË Drager), ãäå â çàêрûтîé åìêîñтè ñ
áîëьøîé ïîâåрõíîñтьþ èñïàрåíèÿ àâтîìàтè÷åñêè ïîääåр-
æèâàåтñÿ íóæíàÿ тåìïåрàтóрà âîäû. Íåäîñтàтêîì ýтèõ óâëàæíè-
тåëåé ÿâëÿåтñÿ тî, ÷тî ïрè äâèæåíèè ïî øëàíãó äûõàтåëьíîãî
êîíтóрà ê ïàöèåíтó äûõàтåëьíàÿ ñìåñь íåñêîëьêî îõëàæäàåтñÿ, à
âëàãà êîíäåíñèрóåтñÿ íà ñтåíêàõ øëàíãîâ.

Â íàñтîÿùåå âрåìÿ ëó÷øèìè ÿâëÿþтñÿ óâëàæíèтåëè -
îáîãрåâàтåëè, ãäå â äîïîëíåíèå ê åìêîñтè èñïàрèтåëÿ â øëàíãàõ
ïрîëîæåí íàãрåâàþùèé ïрîâîä. Áëàãîäàрÿ ñèñтåìå àâтîìàтè-
÷åñêîãî ïîääåрæàíèÿ тåìïåрàтóрû ïîëó÷àþùåé èíôîрìàöèþ èç
трåõ тî÷åê äûõàтåëьíîãî êîíтóрà óäà¸тñÿ äîáèтьñÿ îïтèìàëь-
íîãî óâëàæíåíèÿ è ñîãрåâàíèÿ äûõàтåëьíîé ñìåñè è èçáåæàть
âûïàäåíèÿ êîíäåíñàтà â äûõàтåëьíîì êîíтóрå (óâëàæíèтåëè
Fisher&Pyker).

Ïрè ñïîíтàííîì äûõàíèè, äëÿ óìåíьøåíèÿ ïîтåрь тåïëà è
âëàãè, íà трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó íåîáõîäèìî íàäåâàть тåïëî-
âëàãîñáåрåãàþùèé ôèëьтр ("èñêóññтâåííûé íîñ"), êîтîрûé
äîñтàтî÷íî ýôôåêтèâíî êîíäèöèîíèрóåт äûõàтåëьíóþ ñìåñь, íå
îãрàíè÷èâàÿ ñâîáîäû ïàöèåíтà. Î÷åíь âàæíî ñëåäèть çà
ïрîõîäèìîñтьþ èñêóññтâåííîãî íîñà, êîтîрûé ìîæåт çàáèâàтьñÿ
ñëèçьþ ïрè êàøëå.

Ïрèâîäèì íàèáîëåå ïрîñтóþ øêàëó îöåíêè âÿçêîñтè
áрîíõèàëьíîãî ñåêрåтà:

1) æèäêèé - ïîñëå àñïèрàöèè ìîêрîтû ñàíàöèîííûé
êàтåтåр ÷èñт;

2) óìåрåííî âÿçêèé - ïîñëå àñïèрàöèè ìîêрîтû ñàíàöèîí-
íûé êàтåтåр ñрàçó î÷èùàåтñÿ ïрè ïрîìûâàíèè âîäîé;

3) âÿçêèé - ïîñëå àñïèрàöèè ìîêрîтû ñàíàöèîííûé êàтåтåр 
трóäíî îтìûть îт ìîêрîтû.
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Ñàíàöèÿ òðàõåè:

Äàæå ïрè èäåàëьíîì êîíäèöèîíèрîâàíèè äûõàтåëьíîé
ñìåñè è ïрè ïîëíîé ñîõрàííîñтè ìóêîöèëèàрíîãî ìåõàíèçìà
èçãíàíèÿ ìîêрîтû, âûêëþ÷åíèå ýôôåêтèâíîãî êàøëÿ ó
трàõåîñтîìèрîâàííîãî ïàöèåíтà, äåëàåт íåîáõîäèìîé ïрîöå-
äóрó ñàíàöèè трàõåè. Ñàíàöèþ трàõåè ñëåäóåт ïрîèçâîäèть â
îäíîрàçîâûõ ïåр÷àтêàõ ñïåöèàëьíûìè îäíîрàçîâûìè êàтåтå-
рàìè îñтîрîæíî, ïî ìåрå íàêîïëåíèÿ ñëèçè â âåрõíèõ äûõà-
тåëьíûõ ïóтÿõ, íî íå ìåíåå 8 рàç â ñóтêè. Íåïрåìåííûì óñëîâèåì
ÿâëÿåтñÿ õîрîøåå âàêóóìíîå рàçрÿæåíèå. Ñîâрåìåííûå êàтå-
тåрû äëÿ ñàíàöèè èìåþт ñáîêó ñïåöèàëьíîå îтâåрñтèå äëÿ
êîíтрîëÿ рàçрÿæåíèÿ (ñèñтåìó êîíтрîëÿ рàçрÿæåíèÿ). Äè-
ñтàëьíóþ ÷àñть êàтåтåрà ïрè ìàíèïóëÿöèè íóæíî äåрæàть
ñтåрèëьíûì ïèíöåтîì èëè êîрíöàíãîì.

Ïрè ââåäåíèè êàтåтåрà â трàõåþ ñèñтåìà êîíтрîëÿ
рàçрÿæåíèÿ äîëæíà áûть îтêрûтà. Ïрè âûâåäåíèè êàтåтåрà èç
трàõåè ñèñтåìà êîíтрîëÿ ïåрåêрûâàåтñÿ ïàëьöåì ïрåрûâèñтûìè
äâèæåíèÿìè, ñ ïîìîùьþ êîтîрûõ ñîçäà¸тñÿ ïåрåìåííîå рàçрÿ-
æåíèå â êàтåтåрå. Ýтî ÿâëÿåтñÿ ïрîôèëàêтèêîé трàâì ñëèçèñтîé
трàõåè, ñëèçèñтàÿ íå ïрèñàñûâàåтñÿ ê êàтåтåрó. Ïîñëå êàæäîãî
âûâåäåíèÿ êàтåтåрà èç трàõåè, êàтåтåр ïрîìûâàåтñÿ äèñтèë-
ëèрîâàííîé âîäîé.

Åñëè, íåñìîтрÿ íà àäåêâàтíîå óâëàæíåíèå, ìîêрîтà âÿçêàÿ,
áîëьíîìó íàçíà÷àþт ïрåïàрàтû, рàçæèæàþùèå ìîêрîтó. Ñ ýтîé
öåëьþ áîëьíîìó ïрîâîäÿт èíãàëÿöèè ñ ôëóèìóöèëîì, à â
трàõåîñтîìè÷åñêóþ трóáêó âî âрåìÿ ñàíàöèè çàëèâàþт 5-6 ìë
äèîêñèäèíà 1%, рàçâåäåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêèì рàñтâîрîì â
ñîîтíîøåíèè1:10.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ îäíèì êàòåòåðîì ñàíèðî-

âàòü ïîëîñòü ðòà, à çàòåì òðàõåþ.

Ñîâрåìåííûì ìåтîäîì îáåñïå÷åíèÿ ñàíàöèè трàõåè ó
рåàíèìàöèîííûõ ïàöèåíтîâ ÿâëÿåтñÿ èñïîëьçîâàíèå çàêрûтûõ
ñèñтåì. Ñèñтåìà âêëþ÷àåт â ñåáÿ ñàíàöèîííûé êàтåтåр, ïîìå-
ùåííûé â çàêрûтûé ïëàñтèêîâûé ÷åõîë è êîííåêтîрû. Ñèñтåìà
ïîäêëþ÷àåтñÿ ê трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêå ÷åрåç âåртëþæíûé
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êîííåêтîр, äûõàтåëьíîìó êîíтóрó è âàêóóì-àñïèрàтîрó. Ïрè
íåîáõîäèìîñтè ñàíàöèè àñïèрàöèîííûé êàтåтåр çàõâàтûâàåтñÿ
рóêîé ÷åрåç ïëàñтèêîâûé ÷åõîë è ââîäèтñÿ â трàõåþ. Íà âûõîäå
êàтåтåрà îтêрûâàåтñÿ êëàïàí êîíтрîëÿ рàçрåæåíèÿ  è
ïрîèçâîäèтñÿ àñïèрàöèÿ. Ñàíàöèîííûé êàтåтåр èìååт äîïîë-
íèтåëьíûé êàíàë, êîтîрûé îтêрûâàåтñÿ íà êîí÷èêå êàтåтåрà.
Ýтîт êàíàë èñïîëьçóåтñÿ äëÿ ââåäåíèÿ 2-4 ìë ôèç.рàñтâîрà â тåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îтõîæäåíèå ìîêрîтû çàтрóäíåíî. Äîïîëíè-
тåëьíûé êàíàë èñïîëьçóåтñÿ тàê æå äëÿ ïрîìûâàíèÿ îñíîâíîãî
ïрîñâåтà êàтåтåрà ïîñëå êàæäîé ñàíàöèè. Ïрîìûâàíèå îñó-
ùåñтâëÿåтñÿ ïрè èçâëå÷åííîì èç трàõåè êàтåтåрå, âêëþ÷åííîì
âàêóóìíîì àñïèрàтîрå è îтêрûтîì êëàïàíå êîíтрîëÿ рàçрå-
æåíèÿ.
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Âñå âûøå ïåрå÷èñëåííûå ìàíèïóëÿöèè îñóùåñтâëÿþтñÿ áåç
îтêëþ÷åíèÿ áîëьíîãî îт ÈÂË è рàçãåрìåтèçàöèè äûõàтåëьíîãî
êîíтóрà. Ïрèìåíåíèå çàêрûтûõ ñèñтåì ïîìîãàåт èçáåæàть
ýïèçîäîâ ãèïîêñèè, ñâÿçàííûõ ñ ñàíàöèåé è âрåìåííûì ïрåêрà-
ùåíèåì ÈÂË ó ïàöèåíтîâ ñ тÿæåëûìè рåñïèрàтîрíûìè íàрóøå-
íèÿìè. Òàê æå ñíèæàåтñÿ рèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé -
èñêëþ÷àåтñÿ ñëó÷àéíîå ýíäîтрàõåàëьíîå èñïîëьçîâàíèå êàтåтåрà,
ïрåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñàíàöèè рîтîãëîтêè, è çíà÷èтåëьíî
óìåíьøàåтñÿ рèñê ïåрåêрåñтíîé èíôåêöèè. Ïрèìåíåíèå ñèñтåìû
ïîâûøàåт îáùóþ ãèãèåíè÷íîñть ïрîöåäóрû ñàíàöèè трàõåè - 

Ðèñóíîê 12. Çàêðûòàÿ ñèñòåìà äëÿ ñàíàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà

("SuctionPro 72", Portex).



ìîêрîтà áîëьíîãî ïîñтóïàåт èñêëþ÷èтåëьíî â ñáîрíóþ åìêîñть
àñïèрàтîрà è íå âûçûâàåт áèîëîãè÷åñêîãî çàãрÿçíåíèÿ áåëьÿ
ïàöèåíтà, ïîìåùåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïåрñîíàëà. Ñèñтåìà
'SuctionPro 72' (Portex) рàññ÷èтàíà íà 72 ÷àñà рàáîтû, è âñå ýтî
âрåìÿ îñтàåтñÿ ïрèñîåäèíåííîé ê äûõàтåëьíîìó êîíтóрó. Ðåàëьíîå
âрåìÿ ýêñïëóàтàöèè ñèñтåìû çàâèñèт îт âÿçêîñтè ìîêрîтû è,
ñîîтâåтñтâåííî, îт àäåêâàтíîãî óâëàæíåíèÿ äûõà-тåëьíîé ñìåñè.

Ñàíàöèÿ ðîòîãëîòêè:

Âàæíóþ рîëь â óõîäå çà ïàöèåíтàìè ñ íàрóøåíèÿìè
ñîçíàíèÿ è áóëьáàрíûìè рàññтрîéñтâàìè èãрàåт рåãóëÿрíàÿ
îáрàáîтêà è ñàíàöèÿ рîтîãëîтêè. Â êà÷åñтâå ñрåäñтâ äëÿ
îáрàáîтêè рîтîâîé ïîëîñтè ìû рåêîìåíäóåì èñïîëьçîâàть
"Ãåêñîрàë", "Ñтîïàíãèí" è "Áèîïàрîêñ". Â íîñîâûå õîäû ñëåäóåт 2-
3 рàçà â ñóтêè çàêàïûâàть 0,1% рàñтâîр Äèîêñèäèíà èëè
èíñóôëèрîâàть "Áèîïàрîêñ". Ñëåäóåт ïрîâîäèть рåãóëÿрíîå
óäàëåíèå èíôèöèрîâàííûõ âûäåëåíèé èç ïрîñтрàíñтâà íàä
рàçäóтîé ìàíæåтîé трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè. Ýтà ïрîöåäóрà
ÿâëÿåтñÿ çíà÷èìûì ôàêтîрîì â ïрîôèëàêтèêå ìèêрîàñïèрàöèè
è рàçâèтèÿ âåíтèëÿтîр-àññîöèèрîâàííîé ïíåâìîíèè. Ïрè
ëþáûõ íàрóøåíèÿõ ãëîтàíèÿ (áóëьáàрíûé è ïñåâäîáóëьáàрíûé
ñèíäрîì, êîìàтîçíîå ñîñтîÿíèå) ó трàõåîñтîìèрîâàííîãî
ïàöèåíтà ìû рåêîìåíäóåì èñïîëьçîâàть ñïåöèàëьíûå трàõåî-
ñтîìè÷åñêèå трóáêè ñ âñтрîåííûì êàíàëîì äëÿ ñàíàöèè íàä-
ìàíæåтî÷íîãî ïрîñтрàíñтâà ("Suctionaid", Portex).
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Ðèñóíîê 13.

Òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ

òðóáêà ñ âîçìîæíîñòüþ

íàäìàíæåòî÷íîé

àñïèðàöèè

("Suctionaid", Portex).



Ñàíàöèÿ íàäìàíæåтî÷íîãî ïрîñтрàíñтâà ïрîâîäèтñÿ ñ
ïîìîùьþ âàêóóì-àñïèрàтîрà èëè øïрèöà îáúåìîì 5-10 ìë,
ïîäñîåäèíåííûõ ê îтâîäó êàíàëà äëÿ ñàíàöèè. Êàíàë ñàíàöèè
íàäìàíæåтî÷íîãî ïрîñтрàíñтâà ìîæíî èñïîëьçîâàть äëÿ ââå-
äåíèÿ ëåêàрñтâ ïрè ëå÷åíèè âîñïàëèтåëьíûõ ïрîöåññîâ ãîртàíè
è âåрõíèõ îтäåëîâ трàõåè.

Ïрè ïîäà÷å ïîтîêà âîçäóõà èëè êèñëîрîäà ÷åрåç êàíàë
ñàíàöèè íàäìàíæåтî÷íîãî ïрîñтрàíñтâà ñîçäàþтñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ôîíàöèè è рå÷è ó трàõåîñтîìèрîâàííîãî ïàöèåíтà áåç рèñêà
àñïèрàöèè.

Çàìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè:

Ó ïàöèåíтà ñî ñôîрìèрîâàííîé трàõåîñтîìîé çàìåíà
трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè îáû÷íî íå ïрåäñтàâëÿåт ñëîæíîñтè.
Âî âñåõ ñîìíèтåëьíûõ ñëó÷àÿõ, ïрè íåñôîрìèрîâàííîé ñтîìå è
ïрè íàëè÷èè ïàрàтрàõåàëьíûõ êàрìàíîâ íóæíî ïîëьçîâàтьñÿ
ïрîâîäíèêîì. Â êà÷åñтâå ïрîâîäíèêà ìîæíî èñïîëьçîâàть
îтрåçîê ïîäõîäÿùåãî ïî äèàìåтрó ñàíàöèîííîãî êàтåтåрà èëè
íåñïàäàþùåãîñÿ æåëóäî÷íîãî çîíäà. Äëèíà ïрîâîäíèêà äîëæíà
ïрåâîñõîäèть äëèíó трóáêè íå ìåíåå ÷åì â трè рàçà. Ïрîâîäíèê
çàâîäÿт â трàõåþ ÷åрåç êàíàë óäàëÿåìîé трóáêè äî óäàëåíèÿ.
Ñëåäóåт ïîìíèть, ÷тî åñëè рàçìåрû ñтîìû тî÷íî ñîîтâåтñтâóþт
äèàìåтрó трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè èíтåрâàë âрåìåíè ìåæäó
óäàëåíèåì ñтàрîé трóáêè è ïîñтàíîâêîé íîâîé äîëæåí áûть
ìèíèìàëьíûì т.ê. çà ñ÷åт ñîêрàùåíèÿ тêàíåé ïåрåäíåé ïîâåрõ-
íîñтè øåè ñтîìà ìîæåт áûñтрî óìåíьøèтьñÿ â äèàìåтрå. Â ýтîì
ñëó÷àå ìîæåт ïîтрåáîâàтьñÿ áóæèрîâàíèå ñтîìû. Äëÿ áóæèрî-
âàíèÿ ìû рåêîìåíäóåì âîñïîëьçîâàтьñÿ íàáîрîì èíтóáàöèîííûõ
трóáîê рàçíûõ äèàìåтрîâ ñ øàãîì óâåëè÷åíèÿ äèàìåтрà - 1ìì (îт
ìèíèìàëьíîãî ëåãêî ââîäèìîãî, äî íåîáõîäèìîãî). Äî è ïîñëå
çàìåтû трóáêè ñëåäóåт: 1- óâåëè÷èть êîíöåíтрàöèþ êèñëîрîäà â
äûõàтåëьíîé ñìåñè è 2- âûïîëíèть ñàíàöèþ трàõåè (àñïèрàöèþ
ìîêрîтû è ñëþíû). Ó ïàöèåíтà ñ íàрóøåíèåì ôóíêöèè ãëîтàíèÿ
ïрîöåäóрà çàìåíû трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè íà÷èíàåтñÿ ñ
ñàíàöèè рîтîãëîтêè.
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Â ïåрâûå 5 ñóтîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÏÄÒ áåç êрàéíåé
íåîáõîäèìîñтè íå рåêîìåíäóåтñÿ ìåíÿть трóáêó, т.ê. ñтîìà åù¸
íå óñïåëà ñôîрìèрîâàтьñÿ è ìîæíî ïîëó÷èть рÿä íåæåëàтåëьíûõ
îñëîæíåíèé, îïèñàííûõ âûøå.

Ñïåöèôèêà äåòñêîãî âîçðàñòà. Ó÷èтûâàÿ ñêëîííîñть ê
âîñïàëèтåëьíûì è ïрîëèôåрàтèâíûì ïрîöåññàì ñëèçèñтîé
äûõàтåëьíûõ ïóтåé, à тàêæå îтíîñèтåëьíî ìåíьøèé ïрîñâåт
трàõåè â äåтñêîì âîçрàñтå ïрèíöèïèàëьíîå çíà÷åíèå èìååт
тùàтåëьíàÿ è ÷àñтàÿ ñàíàöèè рîтîãëîтêè, ïрèìåíåíèå øèрîêîãî
ñïåêтрà ìåñтíûõ àíтèñåïтè÷åñêèõ è ïрîтèâîâîñïàëèтåëьíûõ
ñрåäñтâ. Òàê íåрåäêî ïрèìåíÿтñÿ ãëàçíàÿ ãèäрîêîртèçîíîâàÿ
ìàçь è "Äåрìàçèí" (îñíîâíîå äåéñтâóþùåå âåùåñтâî ñóëьôà-
äèàçèí ñåрåáрà) äëÿ îáрàáîтêè трàõåîñтîìè÷åñêèõ трóáîê.

Ó äåтåé â âîçрàñтå äî 5 ëåт ëó÷øèå рåçóëьтàтû ïîëó÷åíû ïрè
èñïîëьçîâàíèè трàõåîñтîìè÷åñêèõ трóáîê áåç ãåрìåтèçèрóþùèõ
ìàíæåт.

Äåêàíþëÿöèÿ

Ïåрâûì óñëîâèåì óñïåøíîé äåêàíþëÿöèè трàõåîñтîìè-
рîâàííîãî ïàöèåíтà ÿâëÿåтñÿ âîññтàíîâëåíèå àäåêâàтíîãî
ñàìîñтîÿтåëьíîãî äûõàíèÿ.

Ïîñêîëьêó äåêàíþëÿöèÿ ïрåäïîëàãàåт çàêрûтèå ñтîìû è
ïåрåõîä áîëьíîãî íà äûõàíèå ÷åрåç åñтåñтâåííûå äûõàтåëьíûå
ïóтè ìû äîëæíû óáåäèтьñÿ â тîì, ÷тî:

1) êà÷åñтâî ãëîтàíèÿ âîññтàíîâèëîñь è çàùèтà îт àñïèрàöèè
çà ñ÷åт èñïîëьçîâàíèÿ трóáîê ñ ãåрìåтèçèрóþùèìè ìàíæåтêàìè
óæå íå íóæíà;

2) ñîïрîтèâëåíèå äûõàтåëьíûõ ïóтåé ïîтîêó âîçäóõà âûøå
ñтîìû íå ïрèâîäèт ê ïîâûøåíèþ öåíû äûõàíèÿ äî êрèтè÷åñ-
êîãî óрîâíÿ (ôîрìèрîâàíèÿ äûõàтåëьíîé íåäîñтàтî÷íîñтè).

Ìåòîäû îöåíêè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòîâ ê äåêàíþëÿöèè:

1. Âûïîëíÿåтñÿ ëàрèíãîтрàõåîñêîïèÿ äëÿ îöåíêè ïрîõîäè-
ìîñтè ãîртàíè è трàõåè è èñêëþ÷åíèÿ ôàêтîрîâ, ïрåïÿт-
ñтâóþùèõ äåêàíþëÿöèè (ñтåíîç трàõåè èëè трàõåîïèùå-âîäíûé
ñâèù) Îöåíèâàåтñÿ ïîëîæåíèå è ïîäâèæíîñть íàä-ãîртàííèêà è

53



ãîëîñîâûõ ñêëàäîê.
2. Ìîæåт ëè ïàöèåíт èñïîëьçîâàть трóáêó áåç ãåрìåтèçè-рóþùåé
ìàíæåтêè? Ðåêîìåíäóåì øèрîêî рàñïрîñтрàíåí-íûé ìåтîä ñ
èñïîëьçîâàíèåì âîäíîãî рàñтâîрà ìåтèëå-íîâîãî ñèíåãî ñ
áрîíõîñêîïè÷åñêèì êîíтрîëåì. Äëÿ ýтîãî óäàëÿþт âîçäóõ èç
ìàíæåтêè, â ïîëîñть ртà áîëьíîãî çàëèâàþт íåìíîãî рàñтâîрà
ìåтèëåíîâîé ñèíьêè è ïрîâîäÿт áрîíõîñêîïè÷åñêèé êîíтрîëь
÷åрåç трàõåîñтîìó. Åñëè ñèíьêà ïîïàäàåт â трàõåþ, êà÷åñтâî
ãëîтàíèÿ íå åù¸ íåäîñтàтî÷íî âîññтàíîâèëîñь äëÿ áåçîïàñíîãî
ïåрåõîäà íà èñïîëьçîâàíèå áåçìàíæåтî÷íûõ трàõåîñтîìè÷åñêèõ
трóáîê è áîëьíîãî äåêàíþëèрîâàть рàíî.
3. Åñëè ïàöèåíт óñïåøíî ïрîõîäèт ýтîт тåñт, трåтèé ýтàï
ïрåäïîëàãàåт âåäåíèå ïàöèåíтà ñî ñäóтîé ìàíæåтîé íå ìåíåå
ñóтîê.
4. Êîãäà трåтèé ýтàï ïрîéäåí, âûïîëíÿåтñÿ тåñт ñ çàêрûтèåì
âíåøíåãî îтâåрñтèÿ трàõåîñтîìè÷åñêîé трóáêè êîëïà÷êîì
(ìîæíî çàêëåèть ëåéêîïëàñтûрåì), ïрè ýтîì óñтàíàâëèâàåтñÿ
трóáêà ìåíьøåãî äèàìåтрà. Ðåêîìåíäóåìàÿ ïрîäîëæèтåëьíîñть
тåñтà - ñóтêè.
5. Åñëè ÷åтâåртûé ýтàï óñïåøíî ïрîéäåí ìîæíî äåêàíþ-
ëèрîâàть ïàöèåíтà. Åñëè íåт, - èñïîëьçóþтñÿ трóáêè ñ ôîíà-
öèîííûì êëàïàíîì тèïà øïрåõ-êàíþëè Áèçàëьñêîãî (èìåþ-ùèå
íå öèëèíäрè÷åñêóþ, êîíè÷åñêóþ ôîрìó ýíäîтрà-õåàëьíîé ÷àñтè)
èëè ñ ôåíåñтрàöèåé (îêíîì) â îáëàñтè âíåøíåé êрèâèçíû èçãèáà
трóáêè. Èñïîëьçîâàíèå тàêèõ трóáîê ïîçâîëÿåт ïàöèåíтó ïрîéтè
àäàïтàöèþ ê âîçîá-íîâëåíèþ äûõàíèÿ ÷åрåç åñтåñтâåííûå
äûõàтåëьíûå ïóтè.

Ïîñëå äåêàíþëÿöèè ïàöèåíт íàõîäèтñÿ ïîä íàáëþäåíèåì
ìåäïåрñîíàëà ïåрâûå íåñêîëьêî ñóтîê. Ñтåрèëьíûå ñàëôåтêè,
çàêрûâàþùèå ñтîìó, óäîáíî ôèêñèрîâàть íà øåå ëåéêîïëàñтûрåì.
Ðåêîìåíäóåì íàíîñèть íà ñàëôåтêè àíтèáàêтåрèàëьíûå ìàçè.

Ïîñëå çàêрûтèÿ ñтîìû ïàöèåíтó рåêîìåíäóåтñÿ ïрîõîäèть
îñìîтр è ôèáрîëàрèíãîтрàõåîñêîïèþ ÷åрåç 3 íåäåëè è ÷åрåç
ïîëãîäà.
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Çàêëþ÷åíèå

Primo non nocere!

(Ïðåæäå âñåãî íå âðåäè!)
×åì îáúÿñíèть íåãàтèâíîå îтíîøåíèå ê îïåрàöèè

трàõåîñтîìèè öåëîãî рÿäà ãëóáîêîóâàæàåìûõ è îïûтíûõ
ñïåöèàëèñтîâ? Ìû ñ÷èтàåì, ÷тî îñíîâîïîëàãàþùèé, íрàâ-
ñтâåííûé ïрèíöèï ìåäèöèíû, âçÿтûé ýïèãрàôîì ê ýтîé ãëàâå,
ïîìîæåт íàì íàéтè îтâåт íà ýтîт âîïрîñ. Ñóùåñтâóåт äâà âèäà
трàõåîñтîìèé è íåëьçÿ èõ ïóтàть. Ïåрâûé âàрèàíт ýтî
ýêñтрåííàÿ трàõåîñтîìèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ôàêтè÷åñêèìè ëþáûìè
ïîäрó÷íûìè êîëþùèìè èëè рåæóùèìè èíñтрóìåíтàìè,  ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñïàñтè ÷åëîâåêó æèçíь îт àñôèêñèè èíîрîäíûìè
ïрåäìåтàìè, âî âíåêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Áåçóñëîâíî, äàæå ó
âрà÷åé, ýтà ñèтóàöèÿ âûçûâàåт íåãàтèâèçì.

Âтîрîé âàрèàíт - ýтî ïëàíîâàÿ îïåрàöèÿ â óñëîâèÿõ
ñîâрåìåííîé êëèíèêè, âûïîëíÿåìàÿ ñî âñåé îтâåтñтâåííîñтьþ è
тùàтåëьíîñтьþ, ïîçâîëÿþùàÿ óëó÷øèть рåçóëьтàтû ëå÷åíèÿ è
çàùèùàþùàÿ ïàöèåíтà îт æèçíåóãрîæàþùèõ îñëîæíåíèé.
Ïîçâîëèì ñåáå ïîâтîрèть: Îïåрàöèþ трàõåîñтîìèè ñëåäóåт
рàññìàтрèâàть íå êàê ó÷åáíóþ îïåрàöèþ äëÿ трåíèрîâêè
ìîëîäûõ îрäèíàтîрîâ, à êàê õèрóрãè÷åñêîå âìåøàтåëьñтâî íà
æèçíåííî âàæíûõ îрãàíàõ. Â ñîñтàâå áрèãàäû âûïîëíÿþùåé ýтó
îïåрàöèþ äîëæåí áûть ñïåöèàëèñт, â ñîâåрøåíñтâå âëàäåþùèé
тåõíèêîé трàõåîñтîìèè è íåñóùèé âñþ ïîëíîтó îтâåтñтâåííîñтè
çà èñõîä îïåрàöèè. Ýтî, âî-ïåрâûõ, à âî-âтîрûõ, тùàтåëьíûé
óõîä ïîçâîëèт íå äîïóñтèть рàçâèтèÿ áîëьøèíñтâà ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé.

Ïóíêöèîííî - äèëÿтàöèîííàÿ è îтêрûтàÿ õèрóрãè÷åñêàÿ, -
÷тî ïрåäïî÷åñть? Î ïрåèìóùåñтâàõ ÏÄÒ áûëî óæå ìíîãî
ñêàçàíî. Âëàäåть íóæíî îáåèìè ìåтîäèêàìè. Ìû íå ìîæåì
рåêîìåíäîâàть ÏÄÒ ó äåтåé, - трàõåÿ ìÿãêàÿ è ïрè ïóíêöèè
ïрîìèíèрóåт, à äëÿ êîíтрîëÿ íóæåí ñïåöèàëьíûé, тîíêèé,
ïåäèàтрè÷åñêèé ôèáрîñêîï. Âìåñтå ñ тåì, ìû рàäû ñîîáùèть,
÷тî â äåтñêîé áîëьíèöå ¹ 9 ã. Ìîñêâû ÏÄÒ ñ ôèáрîñêîïè÷åñêèì
êîíтрîëåì îñâîåíà è â тå÷åíèå ïîñëåäíèõ тр¸õ ëåт óñïåøíî
âûïîëíÿåтñÿ ó äåтåé.
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Â îтäåëåíèè рåàíèìàöèè ÍÈÈ íåéрîõèрóрãèè èì.
Í.Í.Áóрäåíêî, ãäå рàáîтàþт àâтîрû ïîñîáèÿ, â íàñтîÿùåå âрåìÿ
âûïîëíÿþтñÿ ïрåèìóùåñтâåííî ïóíêöèîííî - äèëÿтàöèîííûå
трàõåîñтîìèè.

Ìû æåëàåì Âàì óñïåõîâ â рàáîтå è ïîñтàрàåìñÿ îтâåтèть íà
Âàøè âîïрîñû ïèñьìåííî, èëè ïрè ëè÷íîé âñтрå÷å. Îñîáåííî
áóäåì ïрèçíàтåëьíû çà тå âîïрîñû, íà êîтîрûå îтâåтèть íå
ñìîæåì.

Ïрèâîäèì ñîáñтâåííûé îïûт çà äåñÿть ëåт. Çà ýтî âрåìÿ
íàìè âûïîëíåíî 1106 ÏÄÒ.

Ìåòîäèêè ÏÄÒ è âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ 2000 ãîäà äî 2010 ãîä.
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Распределение по возрасту Кол-во пациентов %

более 16 лет 994 90

менее 16 лет 112 10,1

Использованные методики
Griggs 453 41

Ciaglia 76 6,9

комбинированная 561 50,7

Perqutwist 16 1,4

Îñëîæíåíèÿ ÏÄÒ ìû рàçäåëèëè íà трè ãрóïïû: 1) îñëîæíåíèÿ â
õîäå îïåрàöèè ÏÄÒ, 2) îñëîæíåíèÿ â ïåрâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïå-
рàöèè, 3) ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ. Âû ìîæåтå âèäåть, ÷тî íàèáîëь-
øåå êîëè÷åñтâî îñëîæíåíèé ïрèõîäèтñÿ íà 2000 è 2001ãã. Ê
ñîæàëåíèþ, ìû áûëè âûíóæäåíû îñâàèâàть ýтó ìåтîäèêó, îïèрà-
ÿñь íà îïèñàíèÿ è äâà âèäåîôèëьìà ïрåäîñтàâëåííûõ íàì ôèрìà-
ìè «CooK» è «Portex». Ìû рåêîìåíäóåì îñâàèâàть ìåтîäèêó ÏÄÒ
íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ, ãäå åñть äîñтàтî÷íûé îïûт.
Ìû îтìå÷àåì, ÷тî êîëè÷åñтâî èíтрàîïåрàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïîñëå íàêîïëåíèÿ îïûтà â тå÷åíèå ïåрâûõ äâóõ ëåт àíàëèçèрóå-
ìîãî ïåрèîäà ñíèçèëîñь ñ 69 äî 22,3 ïрîöåíтîâ â ïîñëåäóþùèå 4
ãîäà è äî 6 ïрîöåíтîâ â ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Ýтî ìîæíî îáúÿñíèть
тåì, ÷тî â тå÷åíèå 10 ëåт â îïåрàöèÿõ îáÿçàтåëьíî ó÷àñтâóþт
âрà÷è, íàêîïèâøèå áîëьøîé îïûт ýтèõ îïåрàöèé.
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Îñëîæíåíèÿ â õîäå îïåðàöèè.

Анализируемый период 2000-2002г 2002-2006г 2006-2010г 2000-2010г

Количество операций n=147 % n=460 % n=499 % n=1106 %

Без осложнений 45 30 357 81 469 93 871 79

Экстубация 3 2 1 0,2 1 0,2 5 0,4

Кровотечения (малые) 19 13 21 4,5 5 1 45 4

Кровотечения (средние) 9 6 4 0,8 0 0 13 1

Сложности пункции трахеи 16 11 18 4 7 1,4 41 3,7
Сложности при форми
ровании стомы 12 8 5 1 0 0 1 0,1

Паратрахеальная установка
трахеостомической трубки 4 3 3 0,6 0 0 7 0,6

Артериальная гипотензия 14 9 20 4 7 1,4 41 3,7
Артериальная гипертензия 12 8 8 1,7 2 0,4 22 1,9
Нарушение вентиляции 5 3 4 0,8 2 0,4 11 1
Гиперкапния при бронхоско-
пии 8 5 8 1,7 1 0,2 17 1,5

Повышение ВЧД(в ходе опе-
рации) 11 2,3 5 1 16 1,5

Всего осложнений 102 69 103 22,3 30 6 235 21

Ïрèìå÷àíèå: Ïрè îöåíêå âûрàæåííîñтè êрîâîтå÷åíèÿ èñïîëь-
çîâàíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ: ìàëàÿ êрîâîïîтåрÿ 25 – 70 ìë,
ñрåäíÿÿ êрîâîïîтåрÿ 70 – 150 ìë. Áîëьøàÿ êрîâîïîтåрÿ, áîëåå
250 ìë, ïîтрåáîâàâøàÿ ïåрåõîäà íà âûïîëíåíèå îтêрûтîé
õèрóрãè÷åñêîé трàõåîñтîìèè, îтìå÷åíà äâàæäû â ïåрâîé ïîëî-
âèíå 2000ã., êîãäà ìåтîäèêà ÏÄÒ âíåäрÿëàñь â ïрàêтèêó íàøåãî
îтäåëåíèÿ.

Îáùåå êîëè÷åñтâî рàííèõ ïîñëåîïåрàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
тå÷åíèå ïåрâûõ äâóõ ëåт àíàëèçèрóåìîãî ïåрèîäà ñóùåñтâåííî
ñíèçèëîñь, íî ãëàâíîå, ÷тî тàêèå îïàñíûå îñëîæíåíèÿ êàê ïíåâ-
ìîтîрàêñ, äåêàíþëÿöèÿ è íàрóøåíèå âåíтèëÿöèè íå íàáëþäà-
ëèñь.
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Îñëîæíåíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè

Анализируемый период 2000-2002г 2002-2006г 2006-2010г 2000-2010г

Количество операций n=147 % n=460 % n=499 % n=1106 %

Без осложнений 129 88 455 98 498 99 1082 98

Подкожная эмфизема шеи 3 2 2 0,4 0 0 5 0,5

Пневмоторакс 2 1,5 0 0 0 0 2 0,2

Инфекция раны 1 0,7 1 0,2 0 0 2 0,2

Деканюляция* 3 2 0 0 0 0 3 0,3

Кровотечения (малые) 3 2 2 0,4 1 0 6 0,6

Кровотечения (средние) 2 1,5 0 0 0 0 2 0,2

Нарушение вентиляции 4 2,7 0 0 0 0 4 0,4
Всего осложнений 18 12 5 1 1 0,2 24 2,4

Ïрèìå÷àíèå: *Îäèí ýïèçîä äåêàíþëÿöèè ïрîèçîøåë íà 3-è ñóтêè
ïîñëå îïåрàöèè. 

Ê ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì трàõåîñтîìèè îтíîñÿтñÿ ñтåíîçû трà-
õåè, трàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè è ôîрìèрîâàíèå трàõåîñîñóäè-
ñтîé ôèñтóëû ñ ìàññèâíûì àртåрèàëьíûì êрîâîтå÷åíèåì. Â
ïåрèîä ñ 2000ã. ïî 2006ã. íà 607 îïåрàöèé ÏÄÒ ó íàøèõ ïàöèåí-
тîâ áûëî âûÿâëåíî 20 ñтåíîçîâ трàõåè, 6 трàõåîïèùåâîäíûõ ñâè-
ùåé è 4 ïàöèåíтà ïîãèáëè â рåçóëьтàтå êрîâîтå÷åíèÿ èç áрàõèî-
öåôàëьíîãî ñтâîëà. Âî âñåõ 4õ ñëó÷àÿõ ýтî áûëè ïàöèåíтû тÿæå-
ëûì, à çà÷àñтóþ ôàтàëьíûì тå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è
êàíþëåíîñèтåëьñтâîì íå ìåíåå тр¸õ ìåñÿöåâ. Ïàöèåíтàì ñî ñтå-
íîçàìè трàõåè è трàõåîïèùåâîäíûìè ñâèùàìè áûëè âïîñëåä-
ñтâèè âûïîëíåíû рåêîíñтрóêтèâíûå îïåрàöèè. Âàæíî îтìåтèть,
÷тî â 2006, 2007, 2008 è 2009 ãîäàõ ñåрь¸çíûõ îñëîæíåíèé íå
áûëî. Î÷åíь ñóùåñтâåííî, ÷тî íå áûëî íè îäíîãî êрîâîтå÷åíèÿ
èç áрàõèîöåôàëьíîãî ñтâîëà è íè îäíîãî трàõåîïèùåâîäíîãî
ñâèùà ïрè тîì æå ñрåäíåãîäîâîì êîëè÷åñтâå îïåрàöèé. Ìû îáú-
ÿñíÿåì ýтî тåì, ÷тî ñ êîíöà 2005 ãîäà ó âñåõ ïàöèåíтîâ ñ êàíþëå-
íîñèтåëьñтâîì áîëьøå 10 äíåé èñïîëьçóþтñÿ тîëьêî трàõåîñтî-
ìè÷åñêèå трóáêè ñ îñîáî ìÿãêîé ãåрìåтèçèрóþùåé ìàíæåтîé
«Soft Seal», ôèрìû «Portex» ñåрèè «Blue line Ultra».
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